Normativa técnica escuelas 2023-24

Subsanacién de errores y aclaraciones de la normativa escolar de gimnasia ritmica.

Para los ejercicios de manos libres, en modalidad duo, trio, conjunto y gran grupo solo seran
obligatorios dos series de pasos de danza y no tres como indica en la normativa. Podran
meterse mas de dos series a criterio de cada monitora sin que suponga un valor afiadido.

Para las CC en la modalidad de trios ya sea en manos libres o aparato, sera obligatorio realizar
un minimo de dos acciones:

= Una gimnasta realizando un minimo de dos acciones idénticas consecutivas.

- Varias gimnastas realizando un minimo de dos acciones idénticas en sucesion.

Para las CR de aparato, en modalidad duo, trio, conjunto o gran grupo. No se exige que la
gimnasta que realiza el R (la rotacidn), recepcione un aparato de forma inmediata, pero si en
la mayor brevedad posible, pudiendo ser penalizacién de la juez de técnicas 0,10 por exceso
de tiempo, si asi lo considera.

Para los trios benjamines de manos libres, el nimero de colaboraciones sera de minimo 4 y
maximo de 15.



