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 Para cualquier entidad de voluntariado el
punto de partida con las personas
voluntarias, comienza con la acogida. Es el
momento de conocer la situación vital, las
motivaciones iniciales, la escasa o abundante
experiencia previa, los miedos, temores, los
idealismos, prisas, conocimientos…. No son
las tareas ni las urgencias quienes deben
mover los procesos, sino las propias
personas y sus circunstancias.
 
 La acción voluntaria es “encuentro”,
“relación” entre personas. Y ese encuentro
personal  s el que permite devolver la
dignidad, el respeto, la confianza, la
autonomía, el sentirse aceptada o aceptado,
el sentir que se puede querer, soñar, vivir…. 

Las personas voluntarias que en el día a día,
desde su acción voluntaria, viven estas
experiencias, no son indiferentes a lo que va
sucediendo.

Se ven inmersas en cambios, en
transformaciones que les permiten
crecer, madurar como personas y a la
vez les exige recalibrar de forma
constante el sentido de las cosas.

Es importante que las entidades de
voluntariado, y más aún las personas que
apoyan estos procesos, estén abiertas a
aprender y a crecer con las personas
voluntarias a las que acompañan. Esto
supone un esfuerzo por parte de toda la
organización, ya que la transformación no
sólo se produce en las personas
voluntarias que participan en nuestras
entidades, sino que también debe
transcender en la propia organización,
trastocando estructuras, proyectos,
formas de intervenir… El empoderamiento
de las personas voluntarias generará
participación. 
 



Demandamos personas que se impliquen en:
Recepción acogiendo a las personas
migrantes y gestionando citas telefónicas y
presenciales . Una o dos días a la semana
durante 2h.
Comunicación apoyando la generación de
contenidos y dinamización de RRSS.
Por quincenas en Julio y/o Agosto Escuela
de Verano actividades de ocio de lunes a
viernes de 10 a 13h.

FUNDACIÓN INTRAS

HECHOS  BURGOS ACOGE

PROYECTO  HOMBRE

Precisamos personas que quieran
acompañarnos en:

Reparto de alimentos un día de la
última semana del mes de 10 a 13h.
Colaboración en eventos de la
entidad, proyecto Creando Puentes.
Hogares de acogida en trabajos de
mantenimiento y reparación de las
instalaciones.

voluntar iado@aytoburgos.es
947 28 88 94

Centro Cív ico San Agust ín

Demandas  de

Buscamos personas que quieran participar:
Conductor/a de furgoneta: acompañar y
trasladar a nuestros residentes del
centro en las diferentes gestiones (de
lunes a jueves; mañanas o tardes, una o
varias a la semana).
Acompañamientos en los trámites diarios
y salidas (lunes a viernes; mañanas o
tardes).
Taller de ocio (tardes).
taller Cultural (tardes)
Taller de deporte (tardes). 

¿QUIERES PARTICIPAR?¿QUIERES PARTICIPAR?

Necesitamos personas que participen en :
Club social: actividades de ocio los
domingos por la tarde.
Hábitos saludables y actividad física
apoyando a los técnios.
Las tardes en el espacio: cubriendo
inquietudes culturales y talleres.

Solicitamos personas que puedan disponer de
tiempo para colabora en:

Actividades de Ocio y Cultura como:
Informatica: lunes de 18;30 a 19:30h
teatro: miércoles de 18:30 a 19:30h
Pandillas: 2 sábados al mes de 18 a 20h.

Actividades de deporte como:
Baloncesto: miércoles de 18 a 20h
Petanca: miércoles de 17:30 a 18:30h
Bolos: Sábados de 11 a 12:30h
Rutas Medioambientales: Domingos. Los
horarios se marcarán según la ruta a
realizar.

ASPANIAS

DESDE LA OFICINA

 Píldoras Formativas

de 16:30 a 18:00h

8 de mayol: In
teligencia emocional

12 de junio:  Sonidos del silencio y palabras

ocultas

 Desayunos en la Oficina

de 9:30 a 11h

11 de abril y
 9 de mayo

Para responsables de voluntariado

Educar para la acción voluntaria

 Estaremos en los siguientes centros educativos:

Diego Porcelos y Diego de Siloé


