Septiembre 2026

Boletin
\‘!l olet
26

B T AT I3
WOLUNTEER
YEAR 2006

Para comprender el valor del voluntariado cabe preguntarnos qué perderiamos como
sociedad si dejaramos de contar con personas voluntarias activas, criticas y comprometidas;
personas que, desde motivaciones profundas y no profesionales, sostienen luchas por la
justicia, acompafian a quienes atraviesan situaciones de mayor vulnerabilidad y aportan
miradas libres y nuevas formas de hacer.

Desde la Oficina de Atencién al Voluntariado entendemos que su valor reside precisamente
en situar a las personas y a las comunidades en el centro, desde principios como la gratuidad,
el cuidado, la solidaridad y la dignidad humana. En un contexto marcado por el individualismo
y la légica del “salvese quien pueda”, el voluntariado nos propone descentrarnos, mirar a
otras personas, fortalecer los vinculos y apostar por lo colectivo, asumiendo que el bienestar
comun es una responsabilidad compartida. Ademas, es una experiencia que transforma en
ambas direcciones: genera apoyo y acompafamiento, pero también contribuye a formar una
ciudadania mas consciente, responsable y comprometida con su entorno.
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Necesitamos personas que quieran colaborar para este

curso 2026/2027 siempre con apoyo de la entidad en

las siguientes actividades:

e Taller de teatro los martes de 17:30 a 19:30 h

¢ Taller de bailes regionales los miércoles o jueves
por la tarde.

e Paseos con un grupo de personas los miércoles y/o
jueves de 17:30 a 18:30 h.

e Cine foro un viernes cada quince dias de 17:30 a 20 h.

e Viernes en marcha cada quince dias de 18 a 20h.

e Taller de cocina los miércoles de 17:30 a 19:30h.

¢ Gimnasia de mantenimiento (aln por concretar dia
y horas)

Solicitamos personas voluntarias para:

e Programa de bienvenida a la Entidad: se en
de dar citas telefénicas y en persona cfn
programa sencillo. Lunes a viernes en dos turnos:
mafiana de 10 a 13h y tarde 16 a 18:30h.

e Refuerzo educativo a nifios y jévenes (EPO y ESO)
Lunes a jueves de 18 a 19:15 h., con una pausa para la
merienda de 17:45 a 18h

e Clases de espaiiol para adultos: de /unes a viernes
en horario de tarde de 16:15 a 18h.

*Es imprescindible ser mayor de edad.

e Cafetin: organizar y recoger el espacio y prepar
café. De lunes a viernes en dos turnos: mafianas de
a 12:45h y tardes de16:30 a 17:45h

Las Calzadas

Buscamos personas voluntarias para actividades con

personas con discapacidad intelectual:

¢ Acompafamiento a curso de natacion:
acompafiamiento en el trayecto y asistencia previa y
posterior a la actividad en el vestuario. Lunes de
octubre y noviembre de 10:30 a 12:30h.

e Actividad de ocio: dinamizacién de una actividad de
ocio los jueves de septiembre a noviembre de 18:00 a
20:00h.

el

dos

ww
. NuevoFuturo

Buscamos personas para el programa de apoyo
escolar para ayudar a nifios y nifias en asignaturas en
las que tienen mas dificultades. Horario de tarde.

Busca personas para
momentos concretos:
¢ Il Marcha Cidiana el 27 de septiembre

acompafiamiento en

Buscamos a personas voluntarias que quieran compartir
con otro compafiero un turno en nuestra tienda de
comercio justo. Las funciones son las de atender al
publico y aprender a manejar el sistema de ventas con
el ordenador. Turno de mafiana o tarde.

Necesitamos personas que quieran colaborar en alguna

de estas actividades:

e Creando puentes /Inform@: Atenciéon presencial y
teleféonica, recepcién de personas usuarias,
informaciéon general sobre la entidad y sus servicios
y derivacion a los profesionales correspondientes

¢ Mantenimiento dispositivos electréonicos: Puesta a
punto bdésica de equipos informaticos, incluyendo
configuracién, actualizacién y comprobacién de su
correcto funcionamiento

Precisamos personas voluntarias para nuestro programa
de atencion integral para personas con enfermedades
crénicas y/o avanzadas (Final de vida), en las siguientes
tareas:

e Acompafiamiento y apoyo emocional a pacientes y
familiares durante el proceso de enfermedad,
tanto en el dmbito domiciliario como en el dmbito
hospitalario en Burgos capital y provincia.

¢ Acompafiamiento en procesos de final de vida,
ofreciendo presencia, escucha y apoyo a la personay
a su entorno.

e Apoyo en actividades de ocio y tiempo libre,
adaptadas a los intereses y posibilidades de la
persona.

e Acompafiamiento a personas en situacion de

soledad en el ambito residencial: Residencias
“Hogar de Sta. Teresa Jornet”, “Hermanas
Hospitalarias del Sagrado Corazén de Jesus”,

“Religiosas Angélicas de Burgos” y “Cordia”.

Busca personas voluntarias para los siguientes

proyectos que estd llevando a cabo:

e Las tardes en el espacio: una actividad
participativa y cultural los lunes de 18:30 a 20h.

e Anotadores de baloncesto: apoyo en el desarrollo
de la actividad los lunes o miércoles de 17 a 18h.

e Club social: desarrollo de actividades de ocio los
domingos de 18 a 20h.

e Conoce Burgos: acercamiento a Burgos y su
provincia a nivel practico e histérico, los lunes o
martes de 11 a 12:30h.

e Juntos en forma: mejora de habilidades sociales
la actividad fisica. Jueves de 9 a 11h.
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