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El ocio y el tiempo libre son esenciales para el ser humano, nos
proporcionan bienestar emocional, fortalece los vinculos y relaciones
interpersonales, contribuye al crecimiento integral de la persona, fomentan

la inclusividad... En definitiva, mejora nuestra calidad de vida.

Desde la perspectiva del desarrollo infantil los beneficios son significativos:
el ocio cumple un rol fundamental al construir espacios que facilitan el
juego, la exploracion del entorno, la curiosidad e imaginacion, todos
elementos sustantivos en el proceso emocional y cognitivo de los nifios y

ninas.

Con esta consideracion la red de Centros Civicos y el CEAS de San Pedro
de la Fuente desempefian un papel fundamental como espacios de
encuentro, participacion y convivencia dentro de la comunidad. En este
contexto, las actividades dirigidas a la infancia adquieren una especial
importancia, ya que ofrecen a nifios y nifias la posibilidad de disfrutar de su
tiempo libre de una manera saludable, educativa, creativa y participativa.
El ocio y el tiempo libre constituyen una parte esencial del desarrollo infantil
y representan una oportunidad para aprender, descubrir nuevas
capacidades, relacionarse con otras personas y adquirir experiencias que

contribuyen a su crecimiento personal y social.

Las propuestas de infancia de los Centros Civicos estan orientadas a crear
espacios seguros, inclusivos y adaptados a las diferentes edades vy
necesidades de los nifios y nifias. A través del juego, los talleres, las
actividades artisticas, culturales, deportivas y de expresién, se busca que
la infancia sea protagonista de su propio tiempo de ocio, favoreciendo tanto

la diversién como el aprendizaje.



De este modo, las actividades no se plantean unicamente como una forma
de entretenimiento, sino como herramientas para fomentar valores y
habilidades que resultan importantes en su desarrollo (igualdad, civismo,

convivencia, diversidad, inclusividad y sostenibilidad).

Tienes a tu alcance una amplia y variada oferta de actividades que
constituye una excelente oportunidad para favorecer el bienestar, el
desarrollo y el enriquecimiento personal de nifios, ninas y adolescentes

durante su tiempo libre.

iDISFRUTALA!



Servicio de Ludoteca

El Servicio de Ludoteca de la Red de

‘(onlrn(wico(apiscol T Centros CI’ViCOS responde a un

?-‘ ¥ - : proyecto  socio-educativo  cuyo
| b objetivo principal es garantizar a los
menores y a sus familias, la
satisfaccion de la necesidad de
juego y el ejercicio de este derecho.

Ofrece un espacio de juego que se

LUDOTECAS - .,
CENTROS ®imgiiy fundamenta en la relacion,

civicos

participacion y cooperacion de nifios
y nifas desde los 0 hasta los 12
afnos y sus familias, estimulando el

| desarrollo de habilidades

intelectuales, emocionales y relacionales. Son espacios disefiados
exclusivamente para jugar que fomentan la imaginacién sin limites y la

diversion sin pantallas.

Desde 1997, el Ayuntamiento de Burgos apuesta por las Ludotecas
Municipales, espacios institucionales dinamizados por personal ludotecario
donde a través del juego los menores expresan lo que sienten, fortalecen su

seguridad y desarrollan sus habilidades de forma natural.

En los turnos infantiles de ludoteca, los nifios y nifias podran jugar de forma
espontanea y placentera sin la direccion ni imposiciéon de un adulto. Son los
menores los que deciden cuando comienza el juego, cuando termina y
como y con qué jugar atendiendo siempre al respeto tanto del material

como a los companeros y companeras de juego.



En la espontaneidad del juego, entre otras cosas, se desarrolla la autonomia,
se favorece la curiosidad natural, la capacidad de descubrir, de explorar y
tomar decisiones, se desarrolla la creatividad, el trabajo en equipo y

resolucion de conflictos.

También se ofertan turnos familiares para las familias que deseen disfrutar
jugando con sus hijos e hijas, conocer juegos Yy juguetes idoneos para cada
edad a la vez que se fortalece el vinculo afectivo y se comparte espacio y

experiencias con otras familias.

Ademas de los turnos, el servicio de ludoteca ofrece préstamo de juguetes y
desarrolla otros programas como el Préstamo de juguetes a los nifios y nifias
que asisten al aula hospitalaria del HUBU, programas educativos para los
centros escolares a través de la oferta educativa municipal de “ La ciudad
también ensefia”, programas vacacionales (Navidad, Semana Santa, y Dias
sin Cole) asi como actividades especiales en fechas senaladas, talleres DYS
para la elaboracion de juguetes, talleres para dar a conocer juegos en familia

y actividades coordinadas con otros servicios del centro.

A través de una disciplina positiva y respetuosa con los y las menores, las
ludotecarias crean y preparan el espacio para propiciar la interaccion de
forma grupal e individual respetando el propio ritmo y la libertad en la eleccion
de juegos y materiales. Materiales que entre todos y todas deberan cuidar y
devolver a su lugar para que puedan ser usados de nuevo. Desarrollan
acciones dinamicas para favorecer las relaciones entre los y las participantes

y el conocimiento de nuevos juegos que incremente el repertorio ludico.

El equipo de profesionales de las ludotecas también ofrece informacion vy
asesoramiento pedagdgico personalizado a las familias sobre el uso de

juegos y juguetes, edades, recomendaciones...
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Turnos de Ludoteca

CENTRO CiVICO RIiO VENA

cODIGO TURNO EDAD DIiA HORARIO PRECIO
1901 INFANTIL 3-7 MARTES 17:00-18:30 20€
1902 INFANTIL 3-7 JUEVES 17:00-18:30 20€
1903 INFANTIL 3-7 VIERNES 17:00-18:30 20€
1904 FAMILIAR LUNES 17:00-18:30 20€
1905 FAMILIAR LUNES 18:45-20:15 20€
1906 FAMILIAR MARTES 18:45-20:15 20€
1907 FAMILIAR MIERCOLES 17:00-18:30 20€
1908 FAMILIAR MIERCOLES 18:45-20:15 20€
1909 FAMILIAR JUEVES 18:45-20:15 20€
1910 FAMILIAR VIERNES 18:45-20:15 20€
1911 FAMILIAR SABADO 11.30-13:00 20€

PRESTAMO DE JUGUETES L-M-X-J-V 16:45-17:00 Gratuito

18:30-18:45
PRESTAMO DE JUGUETES SABADO 13:00-13:30 Gratuito




CENTRO CIVICO VISTA ALEGRE

CcODIGO TURNO EDAD DIiA HORARIO PRECIO
2901 INFANTIL 3-7 LUNES 17:00-18:30 20€
2902 INFANTIL 3-7 MARTES 17:00-18:30 20€
2903 INFANTIL 3-7 MIERCOLES 17:00-18:30 20€
2904 INFANTIL 3-7 JUEVES 17:00-18:30 20€
2905 INFANTIL 3-7 VIERNES 17:00-18:30 20€
2906 FAMILIAR LUNES 18:30-20:00 20€
2907 FAMILIAR MARTES 18:30-20:00 20€
2908 FAMILIAR MIERCOLES 18:30-20:00 20€
2909 FAMILIAR JUEVES 18:30-20:00 20€
2910 LUDOCLUB VIERNES 18:30-20:00 20€

(7-11 ANOS)
2911 FAMILIAR SABADO 10:00-11:30 20€
2912 FAMILIAR SABADO 11:30-13:00 20€
2913 PRESTAMO DE JUGUETES L-M-X-J-V 16:45-17:00 Gratuito
20:00-20:15
2914 PRESTAMO DE JUGUETES SABADO 13:00-13:30 Gratuito




CENTRO CIVICO VISTA CAPISCOL

CODIGO TURNO EDAD DIA HORARIO PRECIO
3901 INFANTIL 3-8 MARTES 17:00-18:30 20€
3902 INFANTIL 3-8 JUEVES 17:00-18:30 20€
3903 INFANTIL 3-8 VIERNES 18:30-20:00 20€
3904 FAMILIAR LUNES 17:00-18:30 20€
3905 FAMILIAR LUNES 18:30-20:00 20€
3906 FAMILIAR MARTES 18:30-20:00 20€
3907 INFANTIL 3-8 MIERCOLES 17:00-18:30 20€
3908 FAMILIAR MIERCOLES 18:30-20:00 20€
3909 FAMILIAR JUEVES 18:30-20:00 20€
3910 FAMILIAR VIERNES 17:00-18:30 20€
3911 FAMILIAR SABADO 12:00-13:30 20€

PRESTAMO DE JUGUETES L-M-X-J-V 16:45-17:00 Gratuito
20:00-20:15
PRESTAMO DE JUGUETES SABADO 13:30-14:00 Gratuito




CENTRO CIVICO VISTA SAN AGUSTIN

cODIGO TURNO EDAD DIiA HORARIO PRECIO
4901 INFANTIL 3-7 LUNES 17:00-18:30 20€
4902 INFANTIL 3-7 MARTES 17:00-18:30 20€
4903 INFANTIL 3-7 MIERCOLES 17:00-18:30 20€
4904 INFANTIL 3-7 JUEVES 17:00-18:30 20€
4905 INFANTIL 3-7 VIERNES 17:00-18:30 20€
4907 FAMILIAR LUNES 18:30-20:00 20€
4908 FAMILIAR MARTES 18:30-20:00 20€
4909 FAMILIAR MIERCOLES 18:30-20:00 20€
4910 FAMILIAR JUEVES 18:30-20:00 20€
4911 FAMILIAR VIERNES 18:30-20:00 20€
4912 FAMILIAR SABADO 11:30-13:00 20€
. 16:45-17:00 .

PRESTAMO DE JUGUETES L-M-X-J-V 50:00-20-15 Gratuito

PRESTAMO DE JUGUETES SABADO 13:00-13:30 Gratuito
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CENTRO CIVICO VISTA HUELGAS-EL PILAR

CcODIGO TURNO EDAD DIiA HORARIO PRECIO
5901 INFANTIL 3-8 MARTES 17:00-18:30 20€
5902 INFANTIL 3-8 JUEVES 17:00-18:30 20€
5903 FAMILIAR LUNES 17:00-18:30 20€
5904 FAMILIAR LUNES 18:30-20:00 20€
5905 FAMILIAR MARTES 18:30-20:00 20€
5906 FAMILIAR MIERCOLES 17:00-20:00 20€
5907 FAMILIAR MIERCOLES 18:30-20:00 20€
5908 FAMILIAR JUEVES 18:30-20:00 20€
5909 FAMILIAR VIERNES 17:00-18:30 20€
5910 FAMILIAR VIERNES 18:30-20:00 20€
5911 FAMILIAR SABADO 10:00-11:30 20€
5912 FAMILIAR SABADO 11:30-13:00 20€

PRESTAMO DE JUGUETES L-M-X-J-V 16:45-17:00 Gratuito
20:00-20:15
PRESTAMO DE JUGUETES SABADO 13:00-13:30 Gratuito
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CENTRO CIVICO VISTA GAMONAL NORTE

CODIGO TURNO EDAD DIA HORARIO PRECIO
JUEGOS COOPERATIVOS Y
6901 ESCENARIOS DE JUEGO 3-7 MARTES 17:00-18:30 20€
JUEGOS COOPERATIVOSY
6902 ESCENARIOS DE JUEGO 3-7 MIERCOLES | 17:00-18:30 20€
JUEGOS COOPERATIVOSY
6903 ESCENARIOS DE JUEGO 3-7 JUEVES 17:00-18:30 20€
6904 FAMILIAR VIERNES 17:00-18:30 20€
6905 FAMILIAR LUNES 17:00-18:30 20€
6906 FAMILIAR LUNES 18:30-20:00 20€
6907 FAMILIAR MARTES 18:30-20:00 20€
6908 FAMILIAR MIERCOLES | 18:30-20:00 20€
6909 FAMILIAR JUEVES 18:30-20:00 20€
6910 FAMILIAR SABADO 12:00-13:30 20€
6911 LUDOCLUB: VIERNES 18:30-20:00 20€
(8 A 12 ANOS)
PRESTAMO DE JUGUETES L-M-X-J-V 16:45-17:00 | Gratuito
20:00-20:15
PRESTAMO DE JUGUETES SABADO 13:30-1400 Gratuito




CENTRO CIVICO VISTA SAN JUAN

CODIGO TURNO EDAD DIiA HORARIO PRECIO
7900 INFANTIL 3-7 LUNES 17:15-18:45 20€
7901 INFANTIL 3-7 MARTES 17:15-18:45 20€
7902 INFANTIL 3-7 MIERCOLES 17:15-18:45 20€
7903 INFANTIL 3-7 JUEVES 17:15-18:45 20€
7905 FAMILIAR LUNES 18:45-20:15 20€
7906 FAMILIAR MARTES 18:45-20:15 20€
7907 FAMILIAR MIERCOLES 18:45-20:15 20€
7908 FAMILIAR JUEVES 18:45-20:15 20€
7904 FAMILIAR VIERNES 17:15-18:45 20€
7910 FAMILIAR VIERNES 18:45-20:15 20€

PRESTAMO DE JUGUETES L-M-X-J-V 17:00-17:15 Gratuito
20:15-20:30
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Actividades de Infancia

Los centros civicos son espacios de encuentro, convivencia y participacion
que forman parte de la vida de nuestros barrios. En ellos, nifios y nifas tienen
la oportunidad de aprender, disfrutar, descubrir nuevas aficiones y compartir
experiencias con otras personas de su edad en un entorno cercano, seguro y

enriquecedor.

Esta guia recoge las actividades dirigidas a la infancia y la adolescencia, de
entre 3 y 16 afos, que se desarrollan en los diferentes centros civicos. Una
amplia y variada programacioén pensada para dar respuesta a los distintos
intereses, edades e inquietudes de nifios, nifias y jovenes, ofreciendo

propuestas de caracter educativo, cultural, artistico, deportivo y de ocio.

A través de estas actividades se pretende fomentar la creatividad, la
curiosidad, la autonomia, la participacion y la convivencia, favoreciendo al
mismo tiempo el desarrollo personal y social de quienes participan. Cada
actividad es también una oportunidad para conocer gente nueva, compartir,

experimentar y disfrutar del tiempo libre de una manera activa y enriquecedora.

Esperamos que esta guia sirva de ayuda para conocer todas las posibilidades
que ofrecen nuestros centros civicos y para que cada nifio, nifa y familia
pueda encontrar aquellas actividades que mejor se adapten a sus intereses y

necesidades.
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CENTRO CiVICO RiO VENA

c/Juan de Padilla,s/n
Teléfono: 947 28 88 30
centrocivicoriovena@aytoburgos.es )

3-5 ANOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:15 INGLES PARA PEQUENOS INGLES PARA EXPLORADORES DE
) PEQUES ARTISTAS PEQUES LUZY COLOR VIERNES
18:30 DIVERTIDO
18:30 . 3-8 ANOS
X DIVIERTETE CON LA CO?'N'LLAS BAILAMOS CON CIENCIA DIVERTIDA 17:15—19:45
MUSICA 18:30-20:00 ZUMBA
19:45
6-8 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:15
1830 INGLES LA H%?’ERE LA INGLES LA H(T)EQEiE LA VIERNES
: DIVERTIDO
- 3-8 ANOS
18:30 17:15 — 19:45
- EN FORMA CON ESCUELA DE CIENCIA TALLER DE COCINA eI
19:45 ZUMBA TRAZOS MAGICOS DIVERTIDA 18:30-20:00
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- PARA
18:30 EL COLE
17:15-18:30
18:30
- DESAFIO . TALLER DE COCINA .
19:45 CREATIVO INGLES 18:30-20:00 INGLES
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CENTRO CIVICO VISTA ALEGRE
c/Victoria Balfé s/n
Teléfono: 947 28 88 59
centrocivicovistaalegre@aytoburgos.es )

3-5 ANOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00 , DIVIERTETE CON , JUEGOS
- DIVIERTETE CON AT LamUsica | INGLS PARA MOTRICES Y
18:15 LA MUSICA (34 AROS) 4.6 AROS) COOPERATIVOS
18:15
- CUENTOS CON TALLER SENSORIAL
19-30 PEQUE GYM EMOCION PEQUEARTISTAS CIENCIA VY OE ExoLORACION
DIVERTIDA
5-8 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00 ,
) BAILES Y TEATRO MECANOGRAFIA E | LABORATORIO
18115 | COREOGRAFIAS INFORMATICA STEAM
POR FIN ES
18:15 VIERNES
: EXPERIMENTOS | TALLER DEINGLES | CREATIVE LAB ESCUELA DE
19:30 CIENTIFICOS
MAGIA
8-12 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16:45
- APOYO Y MOTIVACION AL ESTUDIO
1815 . DESAFIO
- LETTERING Y GENIOS CIENCIA EN ORI on, 17:00-18:30
19:30  [DISENO CREATIVO |  CREATIVOS ACCION

PARA EL COLE
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CENTRO CiVICO CAPISCOL

c/ Fundacidén Sonsoles Ballvé, n°1
Teléfono: 947 28 88 90

centrocivicocapiscol@aytoburgos.es

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00
- ARTEMANIA SUPER ACTIVOS PEQUEVIAJEROS DIVIERTETE
18:15 (jA moverse! ) CON LA MUSICA VIERNES CON V
DE DIVERSION
_ 17:00-19:30
18:15 JUEGOS JUGAMOS CON TALLER DE JUGAMOS EN
- DE INGENIO MESA DE LUZ CUENTOS INGLES
19:30
6-8 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00
o0 LA HORA DE LA TAREA (1° a 3° EPO) VIERNES CON V
: DE DIVERSION
18:30 ) 17:00-19:30
: JUEGOS LUCES, CAMARA Y MEJORA TU HABILIDADES
19-30 DE INGENIO ACCION: MAGIA Y INGLES DIGITALES PARA
TEATRO EL COLE
9-12 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00
- APOYO Y MOTIVACION AL ESTUDIO (4° a 6° EPO)
18:30 VIERNES CON V
18:30 DE DIVERSION
: ~ JUEGOS DE HABILIDADES MEJORA TU SABOR Y 17:00-19:30
19:30 | LOGICA E INGENIO INGLES DIVERSION
12-15 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00 -18.30 RINCON DE APOYO Y TECNICAS DE ESTUDIO (1° a 4° ESO)
PLANETA
JOVEN
18:30-19.30
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CENTRO CiVICO SAN AGUSTIN

Pza. san Agustin, s/n
Teléfono: 947 28 88 94
centrocivicosanagustin@aytoburgos.es )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:15 y
PEQUENOS CUENTOS CON PEQUE GYM
- MI PRIMER . VIERNES
18:30 INGLES ARTISTAS EMOCION DIVERTIDO
TALLER 17:45-19:45
18i30 MUSICA Y PEQUENOS . SENSORIAL:
19:45 MOVIMIENTO ciEnTiFicos  |MIPRIMERINGLES | Jucamos coN
: LOS SENTIDOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:15
. LA HORA DE LA TAREA
18:30 6-8 ANOS DIVERVIERNES
17:45-19:45
18:30 .
- INGLES EXPERIMENTOS ARTES ARTEMANIA
19:45 DIVERTIDO CIENTIFICOS ESCENICAS
( TEATRO Y DANZA)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00
. APOYO AL ESTUDIO
18:30 DIVERVIERNES
18:30 . 17:45-19:45
RETO COCINA .
- (18.30-18.45) ARTES ESCENICAS EDICION DE
19:30 B B (Teatro, Rimas y Danza) ENGL|SH FOTO Y V|DEO
12-15 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00 .
- APOYO Y MOTIVACION AL ESTUDIO
18:30
18:30 CREACION DE TERRITORIO
- CUIDO MI CUERPO CONTENIDOS COCINAMOS ADOLESCENTE
19:30 AUDIOVISUALES 18:30-20:00 18:30-19:30
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A

v" -
- CENTRO CIVICO HUELGAS-EL PILAR

c/Gumiel de Izan, s/n
Teléfono: 947 28 88 57
centrocivicohuelgas@aytoburgos.es )

3-5 ANOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:15 , ,

- JUEGOS MUSICA Y JUEGOS MUSICA Y CIENCIA
18:30 SENSORIALES MOVIMIENTO MOTRICES MOVIMIENTO DIVERTIDA
18:30 ,

- CUENTOS CON INGLES PARA INGLES PARA  |VIERNES DIVERTIDO
19:45 EMOCION PEQUES PEQUEARTISTAS PEQUES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:15 )
. ~ JUEGOS DE DESAFIOS EXPERIMENTOS ARTELIER:
18:30 |LOGICAE INGENIO|  DEPORTIVOS DE CIENCIA TALLER DE ARTE )
LUCES, CAMARA Y
18:30 ACCION:
- . MECANOGRAFIA E . iACTUA, CANTA,
19:45 INGLES INFORMATICA BASICA INGLES BAILES Y RITMOS BAILA!
9-11 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:15

) LABORATORIO
18:30 DIGITAL
18:30 MECANOGRAFIA

- E INFORMATICA
19:45 BASICA PARA EL

COLE
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CENTRO CIVICO GAMONAL NORTE
c/José Maria Codén, n°2

Teléfono: 947 28 88 83
centrocivicogamonalnorte@aytoburgos.es

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
A CANTAR Y BAILAR:
17:15 EXPRESION
: CORPORAL g
. ) MULTIDEPORTE | JUEGOS, MUSICAY
ENGLISH POR FIN VIERNES
(4-5 ANOS) 17:30-20:00
18:30 FUNNY ENGLISH | JUEGOS MUSICALES PEQUENOS JUEGOS, MUSICA Y
. (3-4 ANOS) Y ESTIMULACION CIENTIFICOS MOVIMIENTO
19:45 SENSORIAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00 YOGA INFANTIL
) 6-11 afios LA HORA DE LA TAREA (1° a 3° EPO)
18:30 16.30-17.30
] ] POR FIN VIERNES
18:30 TALLER DE INGLES RETOS LUDICOS 17:30-20:00
) TALLER DE Y DEPORTIVOS LABORATORIO
19:30 INFORMATICA COCINA CIENTIFICO
8-12 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00-18:30 a a
APOYO AL ESTUDIO (42 a 62 EPO) POR FIN VIERNES:
SPEAKING PRESENTACION LABORATORIO C?SLNf‘O“gOS
18:30-19:30 ENGLISH MULTIGYM DE TRABAJOS CIENTIFICO 17:30-20:00
PARA EL COLE: : :
INFORMATICA
12-16 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
17:00-18:30 APOYO Y MOTIVACION AL ESTUDIO
18:30-19:30 INGLES CON NN.TT PLANETA JOVEN
LUNES
17:30-18:30

YOGA EN FAMILIA (Familias con nifios/as de 3 -7 afios)
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CENTRO CIVICO SAN JUAN

c/ San Juan, n°2
Teléfono: 947 28 88 19
centrocivicosanjuan@aytoburgos.es

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:30
. AVENTURAS JUGAMOS CON MESA
18:45 SENSORIALES CUEE“';gg%ﬁON DE LUZ
18:45 ,
- JUEGOS EN MUSICA Y
20-00 INGLES PEQUEARTISTAS PEQUEGYM MOVIMIENTO
6-8 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:30 ESCUELA DE LA HORA INGLES PARA EL LA HORA
. MAGIA DE LA TAREA COLE DE LA TAREA VIERNES
18:45 DIVERTIDO
18:45 JUEGA Y INFORMATICA
- EXPERIMENTA PARA EL COLE
20:00
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
17:30-18:45 LA HORA DE LA TAREA
18:45- 20:00 ARTEMANIA SPEAKING ENGLISH INFORé\llI_AC':I'(I)CI:_AE PARA
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CEAS SAN PEDRO DE LA FUENTE

c/ Villalén, n°32
Teléfono: 947 28 88 92

ceassanpedrodelafuente@aytoburgos.es )

3-5 ANOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:30 .
. MUSICA Y JUEGOS
1645 |PEQUEARTISTAS | AU Bt PSICOYM\(()OTGR'IA\CIDAD SENSGRIALES
MENUDO
18:45 VIERNES
; PLAYING IN
20:00 ENGLISH CIENCIA DIVERTIDA
6-8 ANOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:30 LA HORA DE LA TAREA (1° a 3° EPO)
) VIERNES
18:45 DIVERTIDO
_ LABORATORIO . . INFORMATICA PARA
18:45 CIENTIFICO INGLES INGLES EL COLE
20:00
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:30 LA HORA DE LA TAREA (4° a 6° EPO)
18:45 VIERNES
DIVERTIDO
18:45 || ABORATORIO , , COCINAY
oo, Ahalive INGLES INGLES DIVERSION
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Relacion de Actividades

A CANTAR Y BAILAR: EXPRESION CORPORAL, BAILES Y RITMOS.......ccoovvverreersrerreeneen.
APOYO AL ESTUDIO/ LA HORA DE LA TAREA........oreeeeeeeeceereeeseenseessesaenesens e sraenens
APOYO Y MOTIVACION AL ESTUDIO EN E.S.O

RINCON DE APOYO Y TECNICAS DE ESTUDIO.......ouvuerveeveereeeeeeeeeees s essaesssessessensensensseaons
ARTELIER: TALLER DE ARTE......ouvueeveeeeeeeesiessssessss s ssssssessessssssssssanssessessssssssns s sssssssessnssnns
ARTEMANIA /DESAFIO CREATIVO.......iuiverveeereneees e s s stsssesssssessessses s s e ssassssssesees
ARTES ESCENICAS ( TEATRO Y DANZA).......oorvveeeerseeeeeeeseeee s sassssessesssessssesssns s ssssssneas
AVENTURAS SENSORIALES.......ocoveeveereeeiereseeeseseeeseessessess e sesssssesens e sessssesssss s ssssssesssnssnns
BAILAMOS CON ZUMBA/ EN FORMA CON ZUMBA.......coeevrvrrreeeeresrerreesssss s sssessneas
CIENCIA DIVERTIDA/CIENCIA EN ACCION/EXPERIMENTOS DE CIENCIA

PEQUENOS CIENTIFICOS/ LABORATORIO CIENTIFICO.......ooeeuereeeeerreereeneeeeeeeeees s ssenns
TALLER DE COCINA/ COCINA Y DIVERSION/ COCINAMOS

COCINILLAS/ SABOR Y DIVERSION......ouuiuerreeeeeesesessiesesenseessessssssenssessassssessess s sasssnsssanes
CREACION DE CONTENIDOS AUDIOVISUALES/ EDICION Y VIDEO.........coouesvurrrerreerennas
CREATIVE LAB....oooeev et veeeeeesseeseesesssssesess s ssssesssss s sassss st ans s ssssssssssns s ssnsssanssessssssnsssanes
CUENTOS CON EMOCION / TALLER DE CUENTOS........oueveererereeeresseesesereess s ssssssenssnnenns
CUIDO MI CUERPO......covveeeeeereieeeeesees s sesss s s sassssessses s ssssssensses s ssssssess s sassssessasssans
DESAFIOS DEPORTIVOS/ RETOS LUDICOS Y DEPORTIVOS.......vuevveemrrererereeeenseeesenans
DIVERVIERNES/ VIERNES CON V DE DIVERSION

POR FIN VIERNES/ VIERNES DIVERTIDO.......ooevureeereereensssessenssessess s sssessess s ssssssesenssnees
DIVIERTETE CON LA MUSICA.......coueveeereeeeeteeeeeeeesves s ssssssssessesssesess s s ssssansssessessanssesens
EL GRAN DESAFIO... ..ot ieeeeeveetese e eeeees s ssssssssssssessess s s sssssassssrsensans s e
ENGLISH/ INGLES/ MEJORA TU INGLES.......ououeveeecrereeesr e e sissassaess s
ESCUELA DE MAGIA........ocoveeee v eeeceteee e essess s ssssssess s sassssess s sassssens s sassssesssnssnns
ESCUELA DE TRAZOS MAGICOS.........oovvveeereereeesieses e sneesesss s sas s sssssesssse s sassansenes
EXPLORADORES DE LUZ Y COLOR/JUGAMOS CON MESA DE LUZ.......c.cocevvervennee.
FUNNY ENGLISH.....ocvvreeeveieecetereces e sssessessees e sseses e e sassss st s ssssssesssssasssssssenssss s ssns
GENIOS CREATIVOS....ocoevvrecesteeeeesessees s sassssesssssssessess s ssssss st ens e sasssessses s sassssessne s
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HABILIDADES DIGITALES........ouvueevereeereeeeeeeeeses s ssssssessessessessensees s s sssssssssessenssnsensssnns 50
INFORMATICA/ INFORMATICA PARA EL COLE

PRESENTACION DE TRABAJOS PARA EL COLE: INFORMATICA.......coovvvrrerrrerrerrerrs 51
INGLES CON NUEVAS TECNOLOGIAS.......cveeeveereeeesereeeeessees s ssesesessssssaesssessses s sessssenes 52
INGLES DIVERTIDO/ INGLES PARA EL COLE/ INGLES PARA PEQUES

MI PRIMER INGLES/ PLAYING IN ENGLISH/ JUGAMOS EN INGLES.........cooovvmervererrrnne 53
JUEGA Y EXPERIMENTA ..ottt et sttt st s e st e s e 54
JUEGOS, MUSICA Y MOVIMIENTO/ MUSICA Y MOVIMIENTO........cooevereereeeeereereeneen. 55
JUEGOS DE INGENIO/ JUEGOS DE LOGICA E INGENIO......oooeoereeeeerereeeeeeresrere e 56
JUEGOS MOTRICES / JUEGOS MOTRICES Y COOPERATIVOS.......ccoenrereririreeereeireeinnes 57

JUEGOS MUSICALES Y ESTIMULACION SENSORIAL

JUEGOS SENSORIALES......coiii ittt et e s e e s 58
LABORATORIO DIGITAL. ..ttt sttt e s e s s s e s 59
LABORATORIO STEAM ...ttt ettt ettt e s st et nn et e s en e 60
LETTERING Y DISENO CREATIVO....uieieeiieee ettt ettt essessessessessess s ens s ess s ssaens 61

LUCES, CAMARA Y ACCION jACTUA, CANTA Y BAILA!

LUCES, CAMARA Y ACCION: MAGIA Y TEATRO......cooreeeeeerersisseesesesaessesseesese s saesnns 62
MECANOGRAFIA E INFORMATICA BASICA PARA EL COLE........cooovuererreeereereneereeeseeseenns 63
MULTYGIM/ PEQUEGYM/ SUPER ACTIVOS iA MOVErSel.....ccceevveeererereeereereeeeeneenns 64
MUSIEMOCION........oo it teieees st ess et sas s ssess st s e s sbs sttt ens s s sens 65
PEQUEARTISTAS....oooevveteeveseveeesess e ssssss et esseessssss st ses s s ssssssses e e sasssssns s ssssssessenssansesenes 66
PEQUEVIAJEROS.......ooveevveecee v eeeeesere e ssssesess s sssessess s ssaess s s ssssssss s sassssessans s sens 67
PLANETA JOVEN. .. .o oeeveeeeeeeceeeee et ssesaessess st sasssssassss et enssesaes s sansanssnsssessensensanes 68
PSICOMOTRICIDAD Y YOGA......cvvvereiereeereeneeessessssessessess s sssssssssess s sasssssns s sssssssssnsssssnnes 69
RETO COCINA . ...oooe ettt eev et sssess e e sssessss s sss s s st ssssssansses s sasessess e snssssersanens 70
SPEAKING ENGLISH. ..oceevvveee e reseeeees e sssess e sassssessses s ssssssens s ssaessses s sasssnessenssneses 71
YOGA INFANTIL (6-11 @R0S).c..vervverreerenreneeseesesssssssessessses s sassssesssss s ssssssesssss s ssssssenssnssnssesees 72
TALLER SENSORIAL Y DE EXPLORACION........cooeveeeeeereeeessieseressees s ssnses e ssssssess s ssns 73
TEATRO ..oevereeeevvee s ssseesessees s ssssssensses s sassssses s sassss st ses s sas st ersses s sasssaesses e sessssesssns s ssnes 74
TERRITORIO ADOLESCENTE ....vvveeeeverereessees e ssssssessees s ssssssessens s sassssesssnssassssessassns s sssssens 75
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A CANTAR Y BAILAR: EXPRESION CORPORAL
BAILES Y RITMOS
BAILES Y COREOGRAFIAS

Las canciones son el elemento fundamental para la realizacién del taller.
Se pretende motivar al nifio/a para que disfrute y aprecie la musica bailando

sencillas coreografias acordes a su edad de distintos estilos musicales.
BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

El baile es una forma divertida de incluir actividad fisica en la vida cotidiana
como un habito de vida saludable.

Estimula la circulacion sanguinea y el sistema respiratorio.

Colabora en el desarrollo muscular y la forma de la columna, contribuyendo
a corregir malas posturas.

Ejercita la coordinacion, la agilidad de movimientos y el equilibrio.
Desarrolla la expresion corporal, el oido y la memoria.

Ayuda a la socializacion especialmente de los nifios y nifias mas timidos.
Relaja y libera adrenalina.

Mejora la autoestima, aumentando la confianza de los y las menores en si

mismos.

CONTENIDO

La ejecucion de las habilidades musicales en el movimiento corporal.
Canciones y el baile coreografiado.

Distintos tipos de canciones: folklore, canciones populares, bailes, musica

contemporanea...
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APOYO AL ESTUDIO/ LA HORA DE LA TAREA

“La hora de la tarea” es una actividad educativa destinada a acompanar a
los nifios y niflas durante el momento de realizacion de sus deberes
escolares. Su finalidad es ayudarles a adquirir habitos de estudio, mejorar
su autonomia, organizar adecuadamente el tiempo y desarrollar estrategias

que les permitan enfrentarse a las tareas escolares de manera positiva.

La actividad se plantea como un espacio tranquilo, estructurado y agradable,
en el que cada menor pueda realizar sus deberes con el apoyo y la

orientacion del personal, evitando hacer las tareas por él.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Permite adquirir habitos de estudio, al dedicar diariamente un tiempo para
la realizacion de tareas o refuerzo de contenidos vistos en clase.

Permite resolver dudas, acortando el tiempo dedicado al estudio.

Aumenta la concentracion y se realizan los deberes mas rapido, pudiendo
dedicar el tiempo posterior a la realizacidon de actividades ludicas, deportivas
o de distensidn.

Se aprenden técnicas de estudio y memorizacion. Se refuerza la autoestima

y motivacion.

CONTENIDO

Realizacion de tareas escolares.
Ejercicios de refuerzo escolar.

Técnicas de estudio
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APOYO Y MOTIVACION AL ESTUDIO EN E.S.O
RINCON DE APOYO Y TECNICAS DE ESTUDIO

La actividad de apoyo al estudio esta pensada para ofrecer a los menores
un espacio tranquilo y adecuado donde puedan realizar sus tareas, resolver
dudas y reforzar los contenidos trabajados en clase. Ademas, busca
fomentar habitos de estudio, organizacion y autonomia, proporcionando
acompafamiento y apoyo segun las necesidades de cada menor. De esta
manera, se pretende favorecer tanto su aprendizaje como su motivacion y

confianza a la hora de afrontar sus estudios.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Permite adquirir habitos de estudio, al dedicar diariamente un tiempo para

la realizacion de tareas o refuerzo de contenidos vistos en clase.

Permite resolver dudas, acortando el tiempo dedicado al estudio.
Aumenta la concentracion y se realizan los deberes mas rapido, pudiendo
dedicar el tiempo posterior a la realizacion de actividades ludicas, deportivas

o de distension.

Se aprenden técnicas de estudio y memorizacion. Se refuerza la autoestima

y motivacion.
CONTENIDO

Realizacion de tareas académicas.
Ejercicios de refuerzo del aprendizaje.

Ttécnicas de estudio.
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ARTELIER: TALLER DE ARTE

Actividad artistica, centrada en la experimentacion con diferentes técnicas
plasticas. A través del juego, la creatividad y la exploracion, se busca que
los nifos/as descubran el arte como una forma de expresion libre, divertida

y accesible.
BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Fomentar la creatividad y la imaginacion a través de actividades artisticas y
juegos creativos.

Desarrollar la expresidon mediante diferentes técnicas plasticas.
Potenciar la motricidad fina y la coordinacion 6culo-manual.
Favorecer la autoestima y la confianza en las propias capacidades creativas.

Favorecer la concentracion, la paciencia y la capacidad de resolucion de
problemas.

CONTENIDO

Experimentacion con materiales y técnicas artisticas variadas: pintura,
collage, modelado, estampacién, dibujo...Creacién de obras individuales y

colectivas.

Descubrimiento de artistas, obras y estilos adaptados a la edad de los

participantes.

Uso del color, las formas, las texturas y los volumenes como elementos de

expresion.

Juegos de observacion, imaginacion y creacion artistica. Elaboracion de

proyectos tematicos
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ARTEMANIA
DESAFIO CREATIVO

Dibujar, pintar, cantar o bailar mas alla de ser expresiones artisticas, permite
alosy las menores liberar ansiedades, angustias o hacer visibles sus gustos

y alegrias.

A través de las actividades artisticas, aprenden a identificar, tomar
conciencia y expresar tanto las emociones y sentimientos propios como a
reconocer los de las demas personas, a través de una actividad que ademas

estimula su creatividad.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

En el proceso de hacer arte los y las menores se exponen a diferentes
posibilidades, al descubrimiento y la libertad de eleccion. Se favorece el

desarrollo de la creatividad natural y espontanea.

El arte estimula el desarrollo perceptivo y desarrolla la coordinacion entre los
ojos ylas manos. La practica artistica estimula ambos lados del cerebro, hay
estudios que demuestranque los y las menores que hacen arte leen mejor y

obtienen mejores rendimientos en ciencias y matematicas.

Los nifios y nifias aprenden usando sus sentidos y el arte es ideal en este
proceso de autoconocimiento y conocimiento del mundo que les rodea. A
través del arte se aprenden habilidades emocionales que aseguran un

desarrollo saludable. El arte promueve la autoestima y genera bienestar.
CONTENIDO

Actividad multidisciplinar que abarca diferentes areas artisticas: dibujo,
pintura, modelado, baile, teatro...
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ARTES ESCENICAS (Teatro y Danza)
ARTES ESCENICAS (Teatro, Rimas y Danza)

El taller de artes escénicas esta pensado para que los nifios y nifas
descubran el mundo del teatro y la danza de una forma divertida y creativa.
A través de juegos teatrales, dinamicas de expresion corporal y
coreografias sencillas, los participantes aprenderan a comunicarse con su

cuerpo, a trabajar en equipo y a ganar confianza en si mismos.

Durante las sesiones se exploraran aspectos como la imaginacion, la

improvisacion, la coordinacion, el ritmo y la expresidn emocional.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Los nifios y nifias aprenderan a imaginar, inventar historias y expresarse
de manera original. Trabajaran la expresion verbal y no verbal,
aprendiendo a transmitir emociones y mensajes con su Cuerpo y su Voz.
Mejora la confianza y autoestima. Al ponerse en escena, los nifios superan
la timidez y refuerzan su seguridad personal.

Fomenta la cooperacion, el respeto y la escucha hacia los demas.
Motricidad y coordinacion. A través de la danza mejoran el equilibrio, la
agilidad y la conciencia corporal.

Concentracion y memoria. Al aprender textos, juegos teatrales o

secuencias de movimientos.

CONTENIDO

Expresion corporal y movimiento, Teatro y juego dramatico, Danza y
expresion ritmica, Voz y expresion corporal, Creatividad y puesta en

escena.
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AVENTURAS SENSORIALES

La actividad "Aventuras Sensoriales" esta disefiada con el propdsito de
estimular y desarrollar los sentidos de los nifos y nifias en edad temprana,
a través de experiencias ludicas, interactivas y significativas. Durante los
primeros afos de vida, el desarrollo sensorial es fundamental para la
adquisicion de habilidades cognitivas, motrices, sociales y emocionales. A
través del juego sensorial, los nifios exploran el mundo que los rodea,
mejoran su coordinacién, atencion, curiosidad, y fortalecen conexiones

neuronales clave para su aprendizaje futuro

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Estimula la exploracion, la curiosidad y el pensamiento Iégico.

Ayuda a establecer conexiones neuronales importantes para el
aprendizaje. Mejora la concentracion, la memoria y la resolucion de

problemas

Permite la integracion de los cinco sentidos (vista, olfato, gusto, oido y
tacto). Ayuda a que el nifio identifique y diferencie estimulos sensoriales.
Fomenta la tolerancia a distintas texturas, sonidos y sabores Ayuda a los

nifos a identificar sus emociones a partir de lo que sienten y experimentan.

Promueve la seguridad y confianza en si mismos al interactuar con su

entorno. Puede ser una herramienta para la autorregulacion emocional.

CONTENIDO

Exploracidn del entorno a través de los sentidos, identificacion y expresion
de emociones al experimentar sensaciones, respeto por las experiencias

sensoriales de otros.
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BAILAMOS CON ZUMBA
EN FORMA CON ZUMBA

Esta actividad es una adaptacion de la disciplina fitness que tanto se ha
popularizado. Una mezcla de aerobic y baile que permite mantenerse en
forma de una manera divertida. Con la actividad los y las participantes
realizaran una actividad fisica mediante el baile y la musica. A las
coreografias se le afadiran juegos y actividades para que bailar les resulte
divertido.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD
Es una manera ideal y divertida de que consigan incorporar el habito

deportivo en sus vidas.

Aumento generalizado del movimiento coordinado y sus posibilidades
motoras.

Los niflos y nifias conseguirdan una mayor flexibilidad y fortaleceran sus
huesos, articulaciones y musculos. La practica de coreografias mejora la
coordinacién, concentracion y memoria. Eleva el estado de animo y mejora

la autoestima.

CONTENIDO

Juegos y coreografias al ritmo de la musica.
Bailes con diferentes estilos musicales.

Juegos y dinamicas con musica
Fomento de la participacion y socializacion. Promocion de habitos de

vida saludables.

Diversion y bienestar emocional.
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CIENCIA DIVERTIDA/ CIENCIA EN ACCION
EXPERIMENTOS DE CIENCIA/ PEQUENOS CIENTIFICOS
LABORATORIO CIENTIFICO

Una actividad que muestra el lado ludico y divertido de la ciencia. Los nifos
y nifas van a adquirir las nociones esenciales de la ciencia a través de

experimentos.

Una forma de ensenarles como funcionan determinados aspectos de la
naturaleza, mediante el uso de actividades para poder comprender y

despertar curiosidad por el mundo que los rodea.

A través de experimentos cientificos entretenidos y sencillos de realizar los
y las menoresse acercaran al conocimiento del mundo que les rodea. La
metodologia empleada es participativa de manera que los nifios y nifas se
impliquen en el desarrollo de las actividades propuestas, siempre bajo la

premisa de “Me lo contaron y lo olvidé, lo vi y lo entendi, lo hice y lo aprendi.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Se genera curiosidad por lo desconocido.

Descubren que la ciencia es algo divertido.

Se desarrolla la creatividad en la resolucion de problemas. Impulsa el
trabajo en equipo y la organizacion grupal.

Promueven la reflexion tras la realizacién del experimento. Impulsa el

trabajo en equipo y la organizacion grupal.

CONTENIDO

Talleres cientificos para aproximacion a diferentes disciplinas: astronomia,

medio ambiente, salud y nutricion, ciencia...
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TALLER DE COCINA/ COCINA Y DIVERSION/
COCINAMOS/ COCINILLAS/ SABOR Y DIVERSION

Taller de cocina en el que los nifios y nifas aprenderan acerca de los
alimentos, realizando recetas de cocina sencillas sin manipular utensilios
peligros ni exposiciones a instalaciones de calor que puedan ocasionarles
quemaduras. Todas las tareas se llevan a cabo bajo estricta supervision.
Comienza la actividad explicando los ingredientes que se van a utilizar,
posteriormente se prepararan los ingredientes en la cantidad necesaria y se

iran siguiendo los distintos pasos hasta la elaboracion final.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Se familiarizan con los alimentos y adquieren educacion nutricional,
importante para adquirir buenos habitos alimenticios. Estimulan sus sentidos

al saborear, oler, palpar y ver los diferentes alimentos.

Refuerzan habilidades matematicas y cientificas de manera divertida al
contar, pesar y medir los ingredientes. Favorecer su destreza y habilidad
manual al amasar, triturar, mezclar... Aprender a ser responsables y
cuidadosos al seguir las directrices y utilizar con cuidado los utensilios de
cocina, recogiendo durante el desarrollo y al finalizar la actividad. Mejoran
sus habilidades sociales al realizar un trabajo en equipo en la elaboracion

de recetas sencillas adecuadas a su edad.

CONTENIDO

Habitos de alimentacién e higiene, Recetas de cocina dulces y saladas,

Clasificacion de los alimentos, Salud y nutricion basicos.

*Se recomienda evitar inscribirse en las actividades de Cocina si se
tiene cualquier tipo de alergia o intolerancia alimentaria

35



CREACION DE CONTENIDOS AUDIOVISUALES
EDICION DE FOTO Y VIDEO

El lenguaje audiovisual es el lenguaje del S.XXI, tanto como entretenimiento
como herramienta de comunicacién. Con este taller pretendemos acercar a
los jovenes al mundo de la comunicacion visual, potenciando su creatividad,
pensamiento critico y competencias digitales mediante la fotografia, el video

y la produccion audiovisual.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Desarrolla la capacidad de razonamiento critico a la hora de enfrentarse a
los procesos creativos.

Aprender a asumir otros puntos de vista, empatizar con sentimientos
diferentes de los propios, respetando y valorando la diversidad en todas sus
dimensiones.

Los y las adolescentes aprenderan a sacar el maximo partido a las
herramientas que tienen a su disposicion para expresarse con un estilo

propio y personal.

CONTENIDO

Iniciacién al lenguaje audiovisual (planos, encuadres, uso de la luz y el
sonido...)

Creatividad y expresion: stop motion con fotos (plastilina, juguetes,
recortes...).

Fotografia creativa. Edicidon basica de fotos.

Introduccién a programas sencillos de edicion.

Montaje de video, musica y efectos.

Proyeccion de los cortos o piezas creadas.
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CREATIVE LAB

Taller Creative LAB es un espacio de aprendizaje, experimentacién e
innovaciéon donde las ideas se transforman en proyectos creativos. A través
de actividades practicas y dinamicas, los participantes pueden desarrollar su
imaginacion, descubrir nuevas formas de expresion y potenciar habilidades

como la creatividad, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas.

Desarrollar la creatividad en los nifios y nifias, es una manera de influir
positivamente en su aprendizaje. La creatividad es una habilidad que esta en

todas las personas y que puede desarrollarse y potenciarse desde la infancia.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Se genera curiosidad por lo desconocido.

Fomenta la capacidad de adaptacion mediante la flexibilidad de
pensamiento.

Se desarrolla la creatividad en la resolucion de problemas.
Impulsa el trabajo en equipo y la organizacién grupal.

Mejora la autoestima.

CONTENIDOS

Actividades plasticas.

Relatos y creacion de historias.

Construccidn de objetos a partir de materiales reciclados.
Juegos matematicos, cientificos y tecnoldgicos.
Laboratorio de experimentacion.

Retos de construccion.

Arte con materiales reciclados.
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CUENTOS CON EMOCION/ TALLER DE CUENTOS
CUENTOS COM EMOCION (LA MAGIA DE LA LENGUA)

Cuentos con emocion es una actividad de creatividad, expresion y educacion
emocional en la que los participantes crean sus propias historias a partir de
diferentes emociones. La propuesta parte de una idea sencilla: cada emocién
puede convertirse en una historia. A través de personajes, situaciones,
dibujos, palabras y dramatizaciones, los participantes aprenderan a identificar
lo que sienten, comprender como se sienten los demas y descubrir diferentes
maneras de afrontar situaciones emocionales. La actividad permite trabajar
de forma conjunta la imaginacion, la expresion oral, la creatividad, la empatia,

la comunicacion y la gestion emocional.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Estimular la inteligencia emocional desde edades tempranas consigue
mejores resultados.

Aprenderan a comunicar de una manera efectiva lo que necesitan, piensan y
sienten, estableciendo relaciones mas satisfactorias.

Aprenderan recursos para resolver conflictos.

Tener en cuenta los sentimientos de los otros les ayuda a empatizar y ser
mejores personas. Comprender y canalizar las emociones que van surgiendo
en las diferentes situaciones cotidianas reforzara su autoconfianza y

autoestima.

CONTENIDOS

Utilizaremos el cuento como herramienta educativa para el reconocimiento de
las distintas emociones. Cada dia se dedicara a una emocion: Alegria, Rabia,
Tristeza, Miedo... a la que seguira una actividad artistica o ludica para
vivenciar la emocion trabajada. A las familias se les entregara informacion con
lecturas de cuentos recomendados para que puedan seguir trabajando la

educacion emocional también en casa.
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CUIDO MI CUERPO

Este taller tiene como objetivo promover habitos de vida saludables desde un
enfoque integral que combine el bienestar fisico, emocional y social. A través
de dinamicas participativas y adaptadas a su etapa evolutiva, se abordaran
aspectos relacionados con el autocuidado, la actividad fisica, la alimentacion
equilibrada y la conciencia corporal. Se plantea como un espacio practico y
reflexivo en el que los y las participantes puedan adquirir herramientas para
mejorar su calidad de vida, reforzar su autoestima y desarrollar una relacion
positiva con su propio cuerpo, alejandose de estereotipos y fomentando el

respeto hacia la diversidad corporal.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Mejora de habitos saludables en la vida.

Desarrollo de la autoestima y la imagen corporal positiva.

Adquisicion de conocimientos basicos sobre alimentacién y actividad fisica.
Fomento de la responsabilidad sobre el autocuidado.

Mejora del bienestar emocional y reduccién de conductas sedentarias.

CONTENIDOS

Concepto de salud integral: cuerpo, mente y emociones.
Habitos de higiene y descanso.

Alimentacién equilibrada y lectura basica de etiquetas.

Actividad fisica y movimiento (rutinas sencillas, estiramientos,
coordinacion).

Imagen corporal, autoestima y prevencion de estereotipos.

Prevencion de habitos nocivos.
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DESAFIOS DEPORTIVOS
RETOS LUDICOS Y DEPORTIVOS

Actividad de psicomotricidad y juego deportivo dirigida a nifios y nifias de 6
a 8 anos, basada en la superacion de retos motrices adaptados a la edad.
A través de circuitos, juegos y misiones, los participantes desarrollan sus
habilidades fisicas de forma ludica, fomentando el movimiento activo, la

cooperacion y el disfrute del ejercicio sin un enfoque competitivo.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD
Es una manera divertida de incorporar en su rutina diaria el ejercicio fisico.
Aumento de la movilidad, coordinacion, concentracion y desarrollo motor.

Los nifos y nifias conseguiran una mayor flexibilidad y fortaleceran sus

huesos, articulaciones y musculos.

Eleva el estado de animo y mejora la autoestima.

Ayuda a superar la timidez, mejorando sus capacidades sociales al

integrarse en un grupo.

CONTENIDOS

Juegos motores y dinamicas de movimiento.

Circuitos de habilidades motrices: equilibrio, coordinacién, saltos y
desplazamientos.

Juegos cooperativos.

Retos de velocidad, precision, reaccion y agilidad.

Juegos simbdlicos con movimiento (aventuras y misiones deportivas).
Actividades de relajacion y vuelta a la calma.

Juegos y circuitos en espacios seguros.
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DIVERVIERNES
VIERNES CON V DE DIVERSION
POR FIN VIERNES
VIERNES DIVERTIDO

Diverviernes o Viernes Divertido es una propuesta de multiactividad pensada
para cerrar la semana de una manera dinamica, alegre y participativa. Se trata
de una jornada en la que se realizan diferentes actividades, juegos y retos,
permitiendo que los menores puedan experimentar, crear, jugar y compartir en

un ambiente distendido.

La propuesta combina juegos, creatividad, movimiento, musica, expresion
artistica, retos cooperativos y actividades sorpresa, de manera que cada

viernes pueda ser diferente.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Posibilidad de conocer diferentes y diversas formas de entretenimiento,

conocer diferentes actividades les ayudara a despertar nuevas aficiones o

Desarrollo de habilidades sociales: valorar y respetar las opiniones y
decisiones de los demas, asi como las reglas y normas establecidas para los

juegos y el funcionamiento del taller.

Propuesta de actividades grupales que favorecen las relaciones sociales entre

los nifos y nifias, fomentando la cooperacion y la socializacion.

CONTENIDOS

Juegos cooperativos, juegos de movimiento...talleres de cocina, disfraces,

cuentos, teatrillo, marionetas, manualidades. musica, canciones y bailes.

Salidas para conocer el entorno natural, recreativo y cultural de la ciudad.
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DIVIERTETE CON LA MUSICA

Diviértete con la musica es una actividad dinamica y participativa en la que la
musica se convierte en una herramienta para jugar, expresarse, crear y
compartir. A través de diferentes juegos musicales, bailes, canciones y retos,
los participantes podran disfrutar de la musica de una manera divertida y

espontanea.

No es necesario tener conocimientos musicales. El objetivo es que todos
puedan participar, experimentar con diferentes sonidos y descubrir que la

musica también puede ser una forma de comunicacion y expresion.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Mejora la de memoria, atencidn y concentracion. Favorece la expresion de
sentimientos y emociones.

Permite la socializacién ya que los y las participantes interactuan a través del
baile, las canciones, algo que vendra especialmente bien a los nifios y nifias
mas timidos.

Estimula la creatividad e imaginacién infantil al estimular el area derecha del
cerebro. Invita al movimiento, mejorando y desarrollando el tono musculary la

coordinacion. Potencia la autoestima y el bienestar.

CONTENIDO

Interpretacion de canciones sencillas, exploracion de las capacidades
sonoras del cuerpo

Exploracion de las capacidades sonoras de los instrumentos musicales
Conceptos: sonido/silencio, fuerte/suave

Ritmos y notas musicales,

Los instrumentos musicales: clasificacion, fabricacion, identificacion Los tipos

de musica: clasica, folk, popular...
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EL GRAN DESAFIO

El Gran Desafio es una propuesta de juegos de estrategia disefiada para
estimular el pensamiento Iégico y la capacidad de planificacion del alumnado.
Mediante juegos de mesa, retos en equipo y dinamicas de resolucion de
problemas, se trabajan habilidades como la toma de decisiones, la
anticipacion de consecuencias, la cooperacion y la gestidon de la frustracion,

en un entorno ludico y motivador.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Mejora de la capacidad de planificacion y anticipacion.
Desarrollo del pensamiento I6gico y estratégico.
Fomento de la toma de decisiones de forma razonada.
Desarrollo de la atencion, la concentracion y la memoria.
Fomento del trabajo en equipo y la cooperacion.
Estimulacion de la creatividad en la resolucion de retos.

Desarrollo de habilidades sociales y comunicacion.

CONTENIDO

Juegos de mesa estratégicos

Retos de légica y pensamiento

Resolucion de acertijos y enigmas por equipos.
Juegos de logica tipo sudokus, laberintos o patrones.
Dinamicas de grupo

Gymkanas con pruebas de légica y pistas.
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ENGLISH
INGLES/ MEJORA TU INGLES

Acercar el inglés a los nifios y niflas de distintas edades mediante juegos,
canciones, dinamicas creativas y actividades ludicas, adaptadas a su etapa
educativa y a sus capacidades evolutivas, para favorecer un aprendizaje

significativo y motivador.

El inglés es una herramienta fundamental en el mundo actual y su aprendizaje
temprano y progresivo contribuye al desarrollo cognitivo, comunicativo y

cultural de los nifios y jévenes.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

La metodologia ludica utilizada en la actividad incrementa el interés por el
aprendizaje de otro idioma.

Mejora la capacidad de comunicacion.

Desarrollar las capacidades de concentracion y atencion selectiva.

Pone las bases para que el aprendizaje de otros idiomas les resulte mas facil.

Los hace entender que en el mundo existen otras culturas.

CONTENIDO

Dinamicas de grupo y juegos de relacion-accion para la correcta memorizacion
de diferentes expresiones y/o vocabulario.

Dramatizaciones sencillas para la practica de vocabulario adecuado a su edad.
Actividades variadas combinando vocabulario, conversacion, juegos, retos,
creatividad y trabajo en equipo.

Concurso de vocabulario, Memory y bingo, role play, tabu en inglés, karaoke
eninglés...

Canciones y poesias en inglés. Animaciones lectoras en inglés
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ESCUELA DE MAGIA

Una escuela de magia como la de Harry Potter, para estimular la fantasia y
la imaginacion. Este taller busca aprovechar el universo magico y fantastico
como medio educativo, brindando a los nifos y niflas un espacio de
exploracion en el que puedan aprender a través de la ilusion.

Con los trucos de magia se desarrollaran habilidades manuales, adquieren
conocimientos de una forma divertida mientras juegan y se acostumbraran a

actuar en publico.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

La magia promueve la curiosidad y la creatividad. Mejora la atencion,
concentracion y memoria.

Mejora la capacidad para comunicarse. Estimula la motricidad.

Mejora la autoestima.

Mejora la atencion, la memoria y la concentracion.

Fomenta el comparierismo y el espiritu de grupo. Refuerza la seguridad

personal al atreverse a “actuar” frente a los demas.

CONTENIDO

¢, Qué es la magia?

Magia matematica y cientifica. Trucos de destreza manual.
Creacion de un personaje, preparacion de guiones e interpretacion.
Juegos de ilusion optica

Juegos sencillos con cartas, monedas o material casero.
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ESCUELA DE TRAZOS MAGICOS

En esta actividad se ofrece a los nifios y nifias que puedan explorar el dibujo
y la pintura de manera creativa. A través de colores, las lineas, las formas y
las diferentes técnicas artisticas, aprenderan a comunicar ideas Yy
sentimientos mientras disfrutan creando. En este taller, cada menor tendra la
oportunidad de experimentar con distintos materiales y técnicas de dibujo y
pintura, incluyendo pintura en lienzo, potenciando su imaginacién, la

coordinacion oculo-manual y la motricidad fina.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Fomentar la creatividad y la expresion artistica de los niflos y ninas mediante
el aprendizaje y la experimentaciéon con diferentes técnicas de dibujo y

pintura.

Experimentar con diferentes técnicas plasticas, como el dibujo, la pintura, el
collage o el estampado. Mejora la atencion y concentracion, eleva el estado
de animo y mejora la autoestima. Desarrollar habitos de orden, cuidado y uso
responsable de los materiales artisticos, incrementar la autoestima y la
confianza en las propias capacidades creativas, expresar emociones, ideas

y vivencias a través del lenguaje artistico.

CONTENIDO

Dibujo como forma de expresion y comunicacidén, colores primarios,
secundarios y complementarios, el volumen, la luz y la sombra, dibujo libre y

guiado, coloreado y degradado.
Estampacion con objetos naturales y reciclados.

Creacion de murales colectivos.
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EXPLORADORES DE LUZ Y COLOR
JUGAMOS CON MESA DE LUZ

Taller para embarcarnos en una aventura magica para descubrir los secretos
de laluz y color. En esta actividad nos pondremos nuestras gafas de cientificos
curiosos para jugar, experimentar y aprender como funciona la luz y como
nacen los colores. También usaremos una herramienta magica como la mesa
de luz donde los colores se ven mas intensos. Usaremos también papeles de
colores, formas geograficas, plantillas, objetos naturales y muchas cosas mas

para experimentar, observar y crear.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Ayuda al desarrollo de sus habilidades motoras finas
Favorece el aprendizaje

Ayuda a desarrollar sus habilidades cognitivas
Ayuda a desarrollar habilidades linguisticas

Ayuda a desarrollarse social y emocionalmente
Ayuda a relajarse

Ayuda a desarrollar la creatividad y la experimentacion

CONTENIDO

Mesa de luz, experimentos con luz y colores, juegos en mesa, construcciones
luminosas, sombras y siluetas, mezcla magica de colores, pintamos con la luz,
laboratorio de colores, teatro de sombras, objetos transparentes, opacos y

translucidos...
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FUNNY ENGLISH

El aprendizaje de una lengua extranjera en edades tempranas favorece el desarrollo
cognitivo, linguistico, y social de los nifios. A los 3,4 y 5 afos, los pequefos se encuentran
en un periodo especialmente sensible para la adquisicion del lenguaje, en el que la
exposicion natural, ludica y significativa a una segunda lengua les permite incorporarla de

manera espontanea, sin esfuerzo y con gran receptividad.

Las actividades de inglés estan destinadas a aprender conceptos de la lengua inglesa de
forma divertida con juegos, canciones, manualidades, cuentos... todo ello apoyado con

diferentes fichas formativas.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Pone las bases para que el aprendizaje de otros idiomas les resulte atractivo
y pierdan el miedo a expresarse en otra lengua.

Incrementa el desarrollo cognitivo.

Mejora la capacidad de comunicacion.

Despierta la curiosidad por conocer otras culturas.

CONTENIDO

Vocabulario y expresiones cotidianas: preposiciones (in, on, under...),
numeros, colores, animales, estaciones del ano, familia, partes del cuerpo,
prendas de vestir, partes de la casa, horas, dias de la semana, estados de

animo...
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GENIOS CREATIVOS

Dibujar, pintar, cantar o bailar mas alla de ser expresiones artisticas, permite
a los nifos y ninas liberar ansiedades, angustias o hacer visibles sus gustos

y alegrias.

A través de las actividades artisticas, los y las menores aprenden a identificar,
tomar conciencia y expresar tanto las emociones y sentimientos propios como
a reconocer los de las demas personas, a través de una actividad que ademas

estimula su creatividad.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

En el proceso de hacer arte los y las menores se exponen a diferentes
posibilidades, al descubrimiento y la libertad de eleccion. Se favorece el

desarrollo de la creatividad natural y espontanea.

El arte estimula el desarrollo perceptivo y desarrolla la coordinaciéon entre los

ojos y las manos.

La practica artistica estimula ambos lados del cerebro, hay estudios que
demuestran que los y las menores que hacen arte leen mejor y obtienen

mejores rendimientos en ciencias y matematicas.

Los niflos y ninas aprenden usando sus sentidos y el arte es ideal en este
proceso de autoconocimiento y conocimiento del mundo que les rodea. A
través del arte se aprenden habilidades emocionales que aseguran un

desarrollo saludable. El arte promueve la autoestima y genera bienestar.

CONTENIDO

Actividad multidisciplinar que abarca diferentes areas artisticas: dibujo,
pintura, modelado.
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HABILIDADES DIGITALES

Hoy vamos a descubrir juntos el mundo de la tecnologia, aprender a usar las
herramientas digitales de forma segura y divertida, y crear cosas increibles

con ayuda de la computadora, tablet o cualquier dispositivo.

En este taller aprenderemos desde cOmo manejar programas basicos,
navegar por internet con cuidado, hasta hacer pequenos proyectos creativos
que pueden compartir con sus amigos y familia. Lo mas importante es

aprender jugando y con responsabilidad.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Usar herramientas digitales permite a los niflos expresar sus ideas y
emociones de forma original y divertida.

Al enfrentar retos tecnoldgicos, los menores aprenden a pensar de manera
l6gica y buscar soluciones.

Aprender a usar dispositivos y programas les da seguridad para manejar la
tecnologia por si mismos.

Usar medios digitales para compartir ideas y trabajar en equipo fortalece la
comunicacion efectiva.

Las habilidades digitales son esenciales en la educacion y el trabajo, por lo

que empezar temprano es una gran ventaja.

CONTENIDO

Herramientas digitales basicas, Navegacion Segura en Internet, Introduccion a
la tecnologia y dispositivos, creatividad digital, comunicacién digital

responsable...
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INFORMATICA/ INFORMATICA PARA EL COLE
PRESENTACION DE TRABAJOS PARA EL COLE: INFORMATICA

En esta actividad, los nifios y nifias profundizan en la manejabilidad del
sistema del ordenador en general y, en particular, en programas, aplicaciones
e internet. Este taller se trabaja desde la perspectiva de que las Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion constituyen un apoyo para la construcciéon
del aprendizaje.

De manera transversal se incidira en la importancia de conocimiento de las

redes sociales y el buen uso de las mismas y de los videojuegos.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Desarrollan habilidades medias tanto en informatica como en internet, que
permite a los y las participantes un manejo mas independiente.

Se motiva el aprendizaje de forma efectiva al ser las TICs un recurso
fundamental en este proceso.

Adquieren conocimientos utiles para su futuro rendimiento académico.

Los y las menores conoceran los peligros y aprenderan a realizar un uso mas

responsable.

CONTENIDO

Nociones de usuario medio de ofimatica y mecanografia. Hardware y
software. Open office, Microsoft, Adobe Acrobat Reader (PDF).

Aplicaciones 2.0.

Buscadores y navegadores.

Paquete de Google.

Tratamiento fotografico y dibujo (JPG).

Educacion de videojuegos: beneficios y consecuencias, ejemplos de juegos

educativos, Busqueda de informacion en portales adecuados de Internet
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INGLES CON NUEVAS TECNOLOGIAS

Las nuevas tecnologias inciden en nuestra vida cotidiana y pueden ser una

gran herramienta para el aprendizaje de otros idiomas, como el inglés.

Aprender y/o mejorar nuestro nivel de inglés con nuevas tecnologias nos
permite de una forma muy cémoda, divertida, y en la mayoria de los casos
gratuita, acelerar el proceso de aprendizaje. Las nuevas tecnologias hacen
que aprender inglés sea mas natural, lo utilizan a diario como idioma en sus

juegos, lo escuchan, lo leen; y todo ello con graficos y colores atractivos.

La tecnologia nos permite desarrollar nuevas destrezas y habilidades, que
pueden ser muy beneficiosas si las combinamos con el aprendizaje de
idiomas. El uso de juegos interactivos es uno de los recursos tecnologicos
que podemos utilizar para aprender vocabulario y sintaxis e incluso mejorar

nuestro nivel oral de inglés.
BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Permiten utilizar nuevos recursos educativos
Alfabetizacién digital y audiovisual. Permiten a los alumnos adquirir las

competencias digitales y audiovisuales necesarias para su futuro.

CONTENIDO

Peliculas y juegos interactivos en inglés
Aplicaciones moviles para aprender vocabulario o escuchar canciones

Buscar traducciones en inglés
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INGLES DIVERTIDO/INGLES PARA EL COLE
INGLES PARA PEQUES/MI PRIMER INGLES
PLAYING IN ENGLISH/ JUGAMOS EN INGLES

Este taller esta disefiado como un espacio divertido, dinamico y participativo
donde los nifios se acercan al idioma inglés de una manera natural y adaptada
a su edad. A través de canciones, juegos, cuentos, movimiento, manualidades
y actividades creativas, los participantes aprenderan vocabulario y expresiones

sencillas mientras disfrutan y experimentan.

El objetivo es que los nifios tengan un primer contacto positivo con el inglés,
desarrollando poco a poco la comprension y expresion oral, la confianza para

comunicarse y el interés por aprender un nuevo idioma.

Las actividades estaran planteadas de forma ludica, favoreciendo la
participacion de todos los nifios y convirtiendo el aprendizaje del inglés en una

experiencia divertida, cercana y motivadora.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

La metodologia ludica utilizada les hace adquirir una actitud favorable hacia el
inglés.

Se incrementa el vocabulario mejorando la capacidad de comunicacion.

Pone las bases para que el aprendizaje de otros idiomas les resulte mas facil.

Los hace entender que en el mundo existen otras culturas.

CONTENIDO

Vocabulario y expresiones cotidianas: preposiciones (in, on, under...), numeros,
colores, animales, estaciones del afio, familia, partes del cuerpo, prendas de
vestir, partes de la casa, horas, dias de la semana, estados de
animo...canciones y bailes en inglés, juegos de vocabulario, juegos de mesa
en inglés,

53



JUEGA Y EXPERIMENTA

La actividad esta pensada para aprender de una manera divertida, dinamica y
participativa. A través del juego y la experimentacion, los menores podran
explorar, descubrir nuevas ideas y desarrollar habilidades mientras disfrutan del

proceso. Esta actividad busca fomentar la curiosidad,

En esta actividad se ofrece a los nifios y nifias la posibilidad de realizar una
actividad fisica por medio de un elemento imprescindible en la infancia: “el
juego”. Por medio de juegos cooperativos y de movimiento se contribuye al
desarrollo integral de los nifios y nifas en los diferentes ambitos: cognitivo,

afectivo-social y psicomotriz.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Es una manera ideal y divertida de realizar una actividad fisica que

prevenga la obesidad infantil.

Contribuye al desarrollo motriz, mejora la atencién y concentracion, eleva
el estado de animo y mejora la autoestima, ayuda a superar la timidez,

mejorando sus capacidades sociales al integrarse en un grupo.

CONTENIDO

Juegos de movimiento y coordinacion, juegos de exploracion vy
descubrimiento, actividades con diferentes materiales, juegos de
creatividad e imaginacion, actividades de experimentacion, juegos
individuales y en grupo, dinamicas de observacion y percepcion,

actividades de construccion y creacion, juegos de preguntas y retos...
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JUEGOS, MUSICA Y MOVIMIENTO
MUSICA Y MOVIMIENTO

Con esta actividad se potenciaran los conocimientos musicales y el propio
cuerpo en movimiento a través de la expresidon corporal, la musica y los
instrumentos musicales a través de una metodologia ludica.

La actividad “Juegos, musica y movimiento” tiene como objetivo ofrecer
un espacio dinamico y divertido en el que los participantes puedan
disfrutar, expresarse y relacionarse con los demas a través del juego, la
musica y el movimiento. Mediante diferentes propuestas ludicas, se busca
favorecer la creatividad, la coordinacion, la expresion corporal y la
participacion, creando un ambiente agradable en el que aprender y

disfrutar de manera activa.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Es una manera ideal y divertida de realizar una actividad fisica.
Contribuye al desarrollo motriz.

Mejora la atencién y concentracion.

Eleva el estado de animo y mejora la autoestima.

Ayuda a superar la timidez, mejorando sus capacidades sociales al

integrarse en un grupo.

CONTENIDO

Canciones con mimica, Percusién corporal, rondas, juegos populares.

Danzas del mundo, juegos ritmicos, Bailes y expresion corporal, Juegos
de ritmo, Juegos tradicionales con musica, Juegos musicales siguiendo
ritmos y canciones, Relajacion y movimiento suave acompafados de

musica tranquila.
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JUEGOS DE INGENIO
JUEGOS DE LOGICA E INGENIO

Los juegos de logica son una herramienta ideal para desarrollar el
razonamiento y fomentar el ingenio en la infancia. ¢ Te atreves a poner a
prueba a tu cerebro? Los juegos de l6gica ayudan a mantener en forma la
mente. Nunca es tarde para aceptar los divertidos desafios que te
proponen los juegos de logica e ingenio.

De manera ludica propondremos un reto a resolver, haremos unas

acciones para lograrlo, planteando diferentes hipétesis y estrategias.

Una propuesta ludica para desarrollar las habilidades individuales y

grupales.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Contribuye a incrementar la concentracion y la paciencia.

Desarrolla el pensamiento critico.

Mejora la agilidad mental.

Favorece la creatividad y la capacidad en el uso del lenguaje y los

nudmeros.

CONTENIDO

Diferentes juegos de logica y estrategia.

Juegos de mesa

Acertijos y enigmas en grupo

Juegos de memoria y concentracion

Escape Room educativos, Retos y gymkhanas de ingenio
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JUEGOS MOTRICES
JUEGOS MOTRICES Y COOPERATIVOS

Los juegos motrices permiten desarrollar habilidades fisicas y de
coordinacion a través de actividades divertidas y dinamicas. Mediante el
movimiento, los participantes favorecen el equilibrio, la coordinacion, la
agilidad y la interaccion con los demas. Esta actividad dirigida permite
mantenerse en forma de una manera divertida. Con la actividad los y las
participantes realizaran una actividad fisica mediante un elemento
imprescindible en la infancia “el juego”. Se promovera la realizacion de
juegos cooperativos frente a los competitivos, que son aquellos en los que

los y las participantes deben colaborar para la consecucion de un fin.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Es una manera ideal y divertida de que consigan incorporar el habito
deportivo en sus vidas. Aumento generalizado del movimiento coordinado
y sus posibilidades motoras...

Los nifios y nifilas conseguiran una mayor flexibilidad y fortaleceran sus
huesos, articulaciones y musculos.

Mejoran la coordinacion, concentracién y memoria. Eleva el estado de animo
y mejora la autoestima.

Ayuda a superar la timidez, mejorando sus capacidades sociales al

integrarse en un grupo.

CONTENIDO

Juegos psicomotrices, Juegos de coordinacion, Circuitos de movimiento.
Juegos de equilibrio y coordinacion, Juegos de movimiento y reaccion.
Juegos de percepcion (espacial y temporal). Juegos cooperativos. Carreras

y relevos.
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JUEGOS MUSICALES Y ESTIMULACION SENSORIAL
JUEGOS SENSORIALES

La actividad tiene como finalidad crear un espacio de aprendizaje, diversion
y exploracion a través de la musica y los sentidos. Mediante canciones,
ritmos, sonidos, movimientos, texturas, colores y diferentes materiales, los
nifos podran experimentar y descubrir su entorno de una manera ludica y

participativa.

Estas actividades permiten favorecer el desarrollo de la coordinacién, la
atencion, la expresidon corporal, la creatividad y la percepcidén sensorial, al
mismo tiempo que fomentan la comunicacion y la interaccidén con otros nifios.
Se busca que cada participante pueda disfrutar de experiencias variadas,

respetando su propio ritmo y potenciando su curiosidad y autonomia.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Favorecen la expresion y la creatividad.

Estimulan los sentidos, especialmente el oido, el tacto y la vista, mediante
diferentes sonidos, texturas, colores y materiales.

Mejoran la atencion y la concentracion a través de juegos de escucha, ritmo
y seguimiento de instrucciones.

Desarrollan la coordinacion y la motricidad, combinando musica, movimiento
y diferentes acciones corporales.

Promueven la socializacion, ayudando a compartir, participar y relacionarse

con otros ninos.

CONTENIDO

Juegos musicales, Estimulacion sensorial, Bailes libres y dirigidos, Juegos de
ritmo y percusion corporal, Actividades de expresidon corporal, Juegos de
relajacion con musica, Juegos de interaccion y cooperacion, Juegos de
descubrimiento mediante los sentidos, Dinamicas de expresion de

emociones.
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LABORATORIO DIGITAL

El Laboratorio Digital es una actividad disefiada para que los menores se
inicien en competencias digitales de forma practica, creativa y divertida. A
través de retos, proyectos y herramientas tecnoldgicas adaptadas a su edad,
los participantes aprenderan a utilizar la tecnologia de manera responsable,

segura y eficaz.
BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Desarrolla las competencias digitales del alumnado de acuerdo con las
necesidades educativas actuales. Fomenta el pensamiento Idgico, critico y
computacional mediante actividades practicas.

Potencia la creatividad y la innovacion a través de la creacion de proyectos
digitales.

Promueve un uso seguro, responsable y ético de las tecnologias digitales.

Contribuye al desarrollo de habilidades utiles para su futuro académico y
personal.

CONTENIDO

Edicion: Canva (diseno de carteles, presentaciones e infografias), Photopea

(edicién de imagenes online), PixIr (retoque fotografico sencillo), CapCut

Programacién: Iniciacién Scratch (programacion por bloques), Blockly Games

(introduccion a la programacion mediante juegos).
Animacion: Piskel, Animaker (animaciones sencillas).

Diseno digital: Canva, Tinkercad (disefio 3D sencillo y pensamiento espacial),

Pixilar (creacién de pixel art)

Inteligencia Artificial: Chat GPT, Genially...
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LABORATORIO STEAM

El juego genera oportunidades de aprendizaje en todas las areas de
desarrollo, incluidas las competencias motoras, cognitivas, sociales y
emocionales. STEAM es el acronimo de las siglas de inglés, Ciencia,

Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas.

Una metodologia que defiende la formacidn transversal de caracter técnico-

cientifico y artistico en todas las etapas educativas.

Cuando se conjugan las habilidades artisticas y creativas con la educacién
STEAM se ponen en valor aspectos como la innovacion y el diseho, el
desarrollo de la curiosidad y la imaginacion, la busqueda de soluciones

diversas a un unico problema...
BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Se ofrece la oportunidad de aprender de forma practica y divertida.
Potencia la creatividad y la iniciativa, fomenta la curiosidad
Desarrolla el pensamiento critico

Mejora las capacidades cognitivas

Fomenta el desarrollo afectivo y social

CONTENIDO

Juegos de laboratorios y experimentos practicos, juegos para la adquisicion
de nociones matematicas, juegos y desafios de ciencia, pequefios ingenieros,
matematicas divertidas, Retos de construccién y creacién, proyectos de
ciencia y naturaleza. retos de ingenieria, Actividades de matematicas de forma

ludica
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LETTERING Y DISENO CREATIVO

Este taller de lettering y disefio creativo tiene como finalidad ofrecer a los
menores una primera toma de contacto con la escritura artistica y los
fundamentos del disefio visual. A través de actividades practicas y
manipulativas, se fomenta la creatividad, la expresion personal y el desarrollo
de la motricidad fina, explorando diferentes estilos de letras, composiciones y

recursos graficos.

La actividad “Lettering y disefio creativo” ofrece un espacio para desarrollar la
creatividad y la expresion artistica a través de letras, formas, colores y
composiciones. Los participantes podran experimentar con diferentes técnicas
y materiales, creando disefios originales mientras potencian su imaginacion y

habilidades artisticas.
BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Desarrollo de la creatividad y la imaginacion.

Fomento de la expresidn personal a través del lenguaje visual.
Mejora de la motricidad fina mediante el trabajo con trazos precisos.
Desarrollo de la coordinacion visomotora (0jo-mano).

Aumento de la concentracion y la atencidn al detalle.

Introduccién a conceptos basicos de disefio y composicion visual.

CONTENIDO

Creacion de letras decorativas y diferentes estilos de escritura.
Diseno de palabras, frases y mensajes creativos.
Experimentacion con colores, formas y diferentes materiales.

Elaboracion de composiciones y proyectos artisticos personalizados.
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LUCES, CAMARA Y ACCION: MAGIA Y TEATRO
LUCES, CAMARA Y ACCION: jACTUA, CANTA Y BAILA!

Taller centrado en el juego dramatico para facilitar la libre circulacidon de la
imaginacion, la fantasia creadora, la expresion y la comunicacion.

Se complementara el taller con un espacio para la ambientacion de los
espacios, caracterizacion de personajes: disfraces, maquillaje. Ofrece un
espacio creativo y divertido para explorar diferentes formas de expresiéon
artistica. A través de la interpretacion, el teatro, la musica y el baile, los
participantes podran desarrollar su imaginacion, expresion corporal y vocal,
ganar confianza y aprender a trabajar en equipo mientras disfrutan creando

pequenas escenas y actuaciones.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

La Interpretacion ayuda a desarrollar la expresion verbal ampliando el
repertorio de vocabulario y favoreciendo la diccion y fluidez al comunicarse.

Aprenden a reconocer y expresar sentimientos y sensaciones, mejorando la
expresion corporal. Permite reflexionar sobre los sentimientos y a ponerse en
el lugar de los personajes, comprendiendo que hay diferentes maneras de ver
los problemas y abordarlos. Fomentar la creatividad y la imaginacion, ademas
de motivar en la lectura desde la actividad, de modo vivencial. Se mejora la

concentracion y atencién por medio de una actividad divertida.

CONTENIDO

Dinamicas y juegos para la representacion e interpretacion, juegos de
distension, de ritmo, de concentracion, expresion y comunicacion, entonacion,
coordinacion, memoria, canciones, bailes... Creacion de titeres, marionetas y
objetos que acompafian a los personajes Caracterizacion, escenografia,
creacion de vestuario y maquillaje. Juegos de teatro, improvisacion y creacion
de personajes., Actividades de canto, baile y preparacion de pequefias

actuaciones.
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MECANOGRAFIA E INFORMATICA BASICA PARA EL COLE

Escribir con un teclado se ha convertido hoy en una destreza tan fundamental
como lo es escribir a mano. Una habilidad necesaria e imprescindible para un
uso agil y productivo del ordenador. Los nifios aprenderan a conocer el teclado,
como posicionar las manos dentro de él y como deben pulsar cada una de las
teclas. Aunque el uso de la informatica esté altamente extendido, aun quienes
nacen en la actualidad necesitan que alguien les ensefie a emplearlo de manera
responsable. Van a aprender a manejar un equipo informatico o a saber para
qué se utiliza, ya que es uno de los conocimientos basicos de la educacion
actual y por ende los nifios desde temprana edad aprenderan cémo funciona y

como sacarles provecho a todos estos elementos.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Adaptacion intuitiva de los nifios a las nuevas tecnologias
Estimulacion de la creatividad y de la innovacion

Mejora las habilidades tecnoldgicas y competencias digitales
Fomenta el crecimiento personal

Mejora la motricidad fina

CONTENIDO

Navegar por internet, Como funcionan las ventanas, archivos y carpetas

Buscar informacion, procesador de textos, conocer diferentes herramientas...

Introduccion a programas o herramientas de mecanografia.

Juegos de mecanografia, practica de escritura y ejercicios para mejorar la
velocidad y precision con el teclado.
Actividades basicas de informatica: crear documentos, organizar archivos,

buscar informacion y utilizar herramientas digitales para el colegio.
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MULTI GYM/ PEQUE GYM/
SUPER ACTIVOS i A MOVERSE!

Busca acercar la actividad fisica a los participantes de una forma entretenida y
motivadora. Mediante juegos, retos y ejercicios variados, se trabajan diferentes
capacidades fisicas mientras se fomenta la cooperacion y el disfrute del
deporte. Diferentes propuestas de actividades fisicas para mantenerse en
forma a la vez que se divierten y aprenden a formar parte de un equipo en el
que prima el comparierismo y el respeto por los demas. Una actividad dinamica
y divertida pensada para fomentar la actividad fisica a través de juegos,
ejercicios y diferentes propuestas de movimiento. Su objetivo es favorecer la
coordinacion, la agilidad, la resistencia y el trabajo en equipo, creando un
espacio en el que los participantes puedan mantenerse activos y disfrutar del

ejercicio.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Mejora la coordinacion, el equilibrio y las habilidades motrices.
Favorece la resistencia, la fuerza y la condicion fisica.
Fomenta el trabajo en equipo, la cooperacion y la participacion.

Promueve habitos de vida activa y el disfrute de la actividad fisica.

CONTENIDO

Circuitos de ejercicios y estaciones de movimiento.

Juegos de velocidad, coordinacion y agilidad, retos y actividades deportivas.
Ejercicios con materiales como aros, conos, cuerdas y pelotas.

Juegos de carreras, relevos y obstaculos.

Actividades de salto, equilibrio y desplazamiento.

Juegos con musica y movimiento.

Retos de fuerza, resistencia y flexibilidad.

Juegos deportivos adaptados a diferentes edades.
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MUSIEMOCION

Musiemocién es una actividad donde la musica se convierte en un puente para
reconocer, expresar y regular las emociones. A través de canciones, sonidos,
ritmos y dinamicas musicales, los nifos exploran cdmo se sienten y cdmo
pueden compartirlo con los demas, desarrollando empatia, creatividad vy
confianza. Nuestras herramientas principales seran el juego, la interaccion

grupal y una metodologia vivencial y basada en la propia experiencia.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Aprenden a identificar y poner nombre a las emociones.

La musica les da un medio para expresar lo que no pueden decir con palabras.
Favorece la escucha activa, la cooperacion y la empatia.

Cantar, moverse y crear musica genera alegria y seguridad.

Refuerza memoria, atencion y lenguaje.

Descubren que la musica puede calmar, animar o motivar.

CONTENIDO

Reconocimiento de emociones

Vinculo musica-emocion

Expresion Corporal

Creatividad

Lenguaje musical basico

Juegos musicales para reconocer y expresar diferentes emociones.

Bailes y movimientos corporales segun diferentes musicas y estados de animo.
Creacion de ritmos y sonidos utilizando instrumentos y el propio cuerpo.

Actividades de relajacion y expresion emocional acompanadas de musica.
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PEQUEARTISTAS

Es una actividad en la que los nifios y las ninas se convierten en pequenos
artistas, potenciando su capacidad creativa a través de diferentes
manualidades para la elaboracion de juguetes.

Se trabajara de forma transversal la importancia de contribuir a la sostenibilidad
Medio Ambiental, reduciendo el consumo, reutilizando y reciclando. Un espacio
creativo pensado para que los nifios y nifias puedan explorar diferentes formas
de expresion artistica a través del dibujo, la pintura, las manualidades y otras
actividades plasticas. A través del juego y la experimentacién, se fomenta la
imaginacion, la creatividad y la expresion personal en un ambiente divertido y

participativo.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

En el proceso de hacer arte los y las menores se exponen a diferentes
posibilidades, al descubrimiento y la libertad de eleccion. Se favorece el
desarrollo de la creatividad natural y espontanea. El arte estimula el desarrollo
perceptivo y desarrolla la coordinacion entre los ojos y las manos. La practica
artistica estimula ambos lados del cerebro, hay estudios que demuestran que los
y las menores que hacen arte leen mejor y obtienen mejores rendimientos en
ciencias y matematicas. Los nifios y nifias aprenden usando sus sentidos y el
arte es ideal en este proceso de autoconocimiento y conocimiento del mundo

que les rodea.

CONTENIDO

Dibujos y pinturas utilizando diferentes técnicas y materiales.
Manualidades creativas con papel, carton y materiales reciclados.
Creacion de collages, estampaciones y composiciones artisticas.

Actividades de expresion libre para crear obras propias e imaginativas.
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PEQUEVIAJEROS

“Pequeviajeros” es una actividad pensada para que los nifios y nifias descubran
el mundo de una manera divertida y educativa. A través de juegos, cuentos,
manualidades y actividades culturales, podran conocer diferentes lugares,
costumbres, paisajes y formas de vida, desarrollando su curiosidad,

imaginacion y respeto por la diversidad.

Con esta actividad se pretende que los nifios y nifas disfruten de una tarde
ludica en grupo donde se realizan diversos talleres relacionados con distintas
culturas. Cada mes se dedicara a un pais, realizando una actividad relacionada
con: artesania, juegos, gastronomia, bailes y canciones, cuentos, leyendas y

tradiciones. El ultimo dia se finalizara con una fiesta tipica del pais.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Posibilidad de conocer diferentes culturas, conocer diferentes actividades
(cocina, bailes y canciones, talleres de artesania...) les ayudara a descubrir
nuevas aficiones. Propuesta de actividades grupales que favorecen las
relaciones sociales entre los nifios y nifias, fomentando la cooperacién y la

socializacion.
CONTENIDO

Juegos y danzas del mundo.

Disfraces, teatrillo, marionetas. Cuentos y leyendas. Talleres de artesania.
Juegos, cuentos y actividades para descubrir diferentes paises, culturas,

paisajes y tradiciones.

Manualidades, musica y dinamicas relacionadas con distintos lugares del
mundo. Viajes imaginarios a diferentes paises y continentes, Creacion de

pasaportes y mapas, Juegos sobre culturas y tradiciones
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PLANETA JOVEN

El taller Planeta Joven esta dirigido a jovenes de entre 13y 15 afios y se plantea
como un espacio dinamico, flexible y participativo en el que se desarrollaran
actividades de diversa naturaleza. Su principal objetivo es ofrecer una
propuesta educativa y de ocio que se adapte a los intereses, inquietudes y
necesidades del grupo, favoreciendo la motivacion y la implicacion activa de los
participantes.

A través de una programacion variada que puede incluir actividades creativas,
deportivas, culturales, de expresion artistica, habilidades sociales y dinamicas
grupales, se pretende fomentar el desarrollo integral de los jovenes en un
entorno positivo y de convivencia. Este enfoque multidisciplinar permite que
cada sesion pueda adaptarse y evolucionar en funcion de la respuesta del

grupo, promoviendo la participacion y la toma de decisiones compartida.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Favorece la motivacion y la participacion activa, al ofrecer actividades variadas
y adaptadas a los intereses del grupo.

Contribuye al desarrollo integral de los jovenes, trabajando aspectos cognitivos,
emocionales, sociales y creativos.

Promueve el uso positivo del tiempo libre, ofreciendo alternativas de ocio
educativo y saludable.

Facilita la expresion de intereses y talentos, dando espacio a distintas

disciplinas (arte, deporte, cultura, dinamicas grupales, etc.).

CONTENIDO

Expresion creativa y artistica, Deporte y actividad fisica, Educacion emocional,
Danza urbana, Actividades flexibles segun intereses: propuestas disefiadas junto

al grupo (talleres puntuales, retos, juegos, proyectos), Habilidades sociales...
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PSICOMOTRICIDAD Y YOGA

En los primeros afnos de vida, el cuerpo se convierte en el principal vehiculo de
exploracién, aprendizaje y expresion. Combinar psicomotricidad y yoga infantil en
una misma actividad constituye una estrategia poderosa para fomentar el

desarrollo integral de los nifios: fisico, emocional, cognitivo y social.

La psicomotricidad, como disciplina educativa, promueve la percepcion del propio
cuerpo, el dominio del espacio, el equilibrio, la coordinaciéon motora y el sentido
del ritmo. A través del movimiento, el nifio construye su esquema corporal,
desarrolla su atencion, memoria, habilidades sociales y capacidad de

autorregulacion emociona.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Estimula el desarrollo corporal y sensorial.
Favorece la expresion emocional y el autoconocimiento.
Mejora la atencion, la concentracion y el control del movimiento.

Ofrece momentos de calma, respiracidon y relajacion, necesarios en la vida
infantil.

CONTENIDO

Expresidon corporal y simbolizacion a través del movimiento

Identificacion y localizacion de las partes del cuerpo.

Desarrollo de habilidades como desplazamientos, saltos, giros, equilibrio.

Técnicas de respiracion consciente, Relajaciones globales y segmentarias para
promover la calma y la autoconciencia.

Circuitos de movimiento, equilibrio y coordinacion, juegos de desplazamiento,

saltos y control corporal, posturas sencillas de yoga y ejercicios de respiracion.

Estiramientos y expresion corporal.
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RETO COCINA

La cocina es una actividad idénea para el desarrollo de actitudes y habilidades
como la empatia, el autocontrol, el trabajo en equipo, el liderazgo y la autoestima,

donde ademas se pone a prueba la creatividad y la resolucién de problemas.

Es una actividad divertida y practica en la que los participantes podran descubrir
el mundo de la cocina a través de diferentes retos y propuestas culinarias.
Mediante la preparacion de recetas sencillas, se fomenta la creatividad, la

autonomia, la colaboracion y el disfrute de aprender haciendo.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Se fomenta el trabajo en equipo.

Aprendizaje de estrategias para la toma de decisiones y resolucion de conflictos.
Entrenamiento de la comunicacion asertiva.

Se va adquiriendo autonomia en la elaboracion de recetas culinarias.

Permite descubrir nuevos alimentos y disfrutar de una experiencia practica y
divertida.

CONTENIDO

Se trata de un juego de roles, donde a los integrantes del equipo se les plantea un

reto: preparar una receta de cocina de acuerdo con unas consignas previas.

Estas consignas estaran enfocadas a promover el manejo en las relaciones, la
resolucion de problemas, la responsabilidad para manejar los recursos disponibles

y el liderazgo.

Terminara la sesion con la degustacion de los platos elaborados y una valoracion

final de la sesion.

*Se recomienda evitar inscribirse en las actividades de Cocina si se tiene
cualquier tipo de alergia o intolerancia alimentaria
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SPEAKING ENGLISH

Dinamica grupal para promover y facilitar la expresiéon de conceptos, ideas vy
opiniones en inglés, individualmente y en grupo, asi como el aprendizaje de nuevas
palabras y frases, dentro de un contexto ameno y divertido.

El objetivo es generar un ambiente relajado, donde los y las asistentes puedan
expresarse en inglés con naturalidad, en lo que serian situaciones cotidianas

utilizando la imaginacion y la creatividad.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

La metodologia ludica utilizada en la actividad incrementa el interés por el
aprendizaje de otro idioma.

Mejora la capacidad de comunicacion.

Desarrollar las capacidades de concentracion y atencion selectiva.

Pone las bases para que el aprendizaje de otros idiomas les resulte mas facil.
Ayuda a superar la timidez, mejorando sus capacidades sociales al integrarse en

un grupo.
CONTENIDO

SITUACIONES COMUNES. COMMON SITUATIONS: Representacion en pequefios grupos de
situaciones comunes en restaurantes, tiendas...

VIAJES. TRAVELLING WITHOUT MOVING: Expresiones y vocabulario de viajes

JUEGOS. Let’'s sing: Juegos de mesa en inglés-Karaoke.

DINAMICAS GRUPALES. Celebrities. Dinamica de asuncion de roles.

Juegos de conversacion y preguntas sencillas en inglés.

Role-play de situaciones cotidianas: tiendas, restaurantes, viajes, etc.
Canciones, rimas y juegos de pronunciacion.

Juegos de vocabulario, adivinanzas y retos por equipos.

Pequefos dialogos y presentaciones sobre temas cercanos.
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YOGA INFANTIL (6-11 ANOS)

Yoga significa unidad, unidad de nuestro cuerpo, mente, emociones y espiritu,
unidad con los demas y con todo lo que nos rodea. Es mucho mas que un ejercicio
fisico y utiliza nuestro cuerpo para tomar conciencia de todo lo que pasa en su
interior. Promueve la salud fisica y la vitalidad.

La metodologia sera practica y ludica: a través del juego, la exploracién, la

creatividad y la consciencia.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Les ayuda a tomar conciencia de su cuerpo fisico, a cuidarlo, ejercitarlo y
fortalecerlo; a alinear y desarrollar los huesos y musculos del cuerpo; a crear
patrones de movimientos musculares saludables; y a eliminar molestias en
periodos de crecimiento rapido, cuando el hueso tiende a crecer mas rapido que el
musculo.

Aumenta la coordinacidn en pies y manos, la conciencia espacial y el sentido del
ritmo. Promueve la autodisciplina y ensefia la autorrelajacion.

Calma la mente. Aumenta la capacidad de enfocarse y concentrarse.

Fomenta la confianza en uno mismo, el respeto personal, el amor propio, la

autoestima, la esperanza y la confianza.

CONTENIDO

Posturas adaptadas a las caracteristicas evolutivas de los y las participantes.
Ejercicios y juegos para aprender a respirar, a concentrarse, a meditar, a relajarse,
a practicar asanas, ...

Se utilizara musica, baile, la expresion corporal, los cuentos, la expresion plastica,

los viajes imaginarios a bosques, la selva, el fondo del mar...
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TALLER SENSORIAL Y DE EXPLORACION
TALLER SENSORIAL: JUGAMOS CON LOS SENTIDOS
JUEGOS SENSORIALES

Cuando aprendemos a través de los sentidos estamos desarrollando las funciones
cognitivas basicas como la atencion y la memoria y favoreciendo el desarrollo de
las funciones cognitivas superiores como la resolucion de problemas, el
razonamiento, el lenguaje y la creatividad.

Gracias a los sentidos y a explorar el entorno mediante el movimiento se produce
la construccidon de aprendizajes y la comprension del mundo que nos rodea. Por
eso es tan importante en los primeros anos los ninos y nifias tengan un ambiente

rico en estimulos sensoriales.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Los sentidos permiten elaprendizaje cognitivo, asi como otros tipos de
aprendizaje tales como el afectivo, emocional y social y, por lo tanto, el crecimiento

en la ninez.

Entre los beneficios destacados, también mejora el desarrollo fisico, psicolégico y
emocional en esta etapa de la vida, ademas de fomentar el pensamiento Iégico y

promover la comunicacion no verbal.

CONTENIDO

Juegos y dinamicas de juego sensorial
Masas de modelar

Actividades musicales

Exploracion con los pies descalzos
Exploracidn de olores y sabores
Linternas y sombras

Exploracion, observacion y experimentacion
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TEATRO

Taller centrado en el juego dramatico para facilitar la libre circulacion de la

imaginacion, la fantasia creadora, la expresion y la comunicacion.

El Taller de Teatro ofrece un espacio creativo y dinamico donde los
participantes pueden expresarse, imaginar y desarrollar diferentes personajes
y situaciones. A través de juegos teatrales, improvisaciones y pequefas
representaciones, se fomenta la creatividad, la confianza, la expresion corporal

y oral, y el trabajo en equipo.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

El teatro ayuda a desarrollar la expresion verbal ampliando el repertorio de
vocabulario y favoreciendo la diccién y fluidez al comunicarse.

Aprenden a reconocer y expresar sentimientos y sensaciones, mejorando la
expresion corporal.

El teatro permite reflexionar sobre los sentimientos y a ponerse en el lugar de
los personajes, comprendiendo que hay diferentes maneras de ver los
problemas y abordarlos.

Fomentar la creatividad y la imaginacién, ademas de motivar en la lectura desde
la actividad, de modo vivencial

Se mejora la concentracion y atencion por medio de una actividad divertida.

CONTENIDO

Juegos de expresion corporal, gestos y emociones.
Improvisaciones y creacion de personajes y situaciones.
Juegos de voz, diccion y expresion oral.

Preparacion y representacidon de pequefias escenas teatrales.
Dramatizacion de cuentos y situaciones cotidianas.

Creacion de escenarios y elementos para las escenas
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TERRITORIO ADOLESCENTE

Se trata de un programa de ocio educativo en el que se ofertan actividades
atractivas y adecuadas a las necesidades e intereses del colectivo
adolescente.

Se promovera la participacion de los chicos y chicas en la realizacion de
propuestas, de forma vayan adquiriendo responsabilidad en la eleccion de
las distintas alternativas de ocio.

Un espacio creado para conectar, descubrir y disfrutar, donde los jovenes
pueden compartir ideas, desarrollar nuevas habilidades y participar en
actividades pensadas para ellos. Se propone un entorno dinamico que
combine diversion, creatividad, convivencia y expresion personal, dando

protagonismo a sus gustos e intereses.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Se mejoran las habilidades personales y sociales. Permite el acercamiento a
diferentes alternativas de ocio y descubrir aficiones.

Se favorecen los procesos de interaccidon entre los adolescentes y su entorno
a través de actividades ludicas y participativas.

Promueve la autonomia en la eleccion de alternativas de ocio saludable y no

consumista.

CONTENIDO

Talleres/expresidn creativa: se realizan actividades destinadas a desarrollar
la creatividad y las habilidades manuales.

Juegos y deporte: aprovechamos las ventajas de la actividad fisica y los
juegos, pasando un rato divertido.

Cocina, Talleres y dinamicas destinadas a mejorar las destrezas para las

relaciones interpersonales, control emocional, resolucion de conflictos...
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Actividades Familiares

CENTRO CiVICO CAPISCOL

ESTIMULACION SENSORIAL A TRAVES DEL JUEGO (De 5 a 12 meses)
MARTES DE 11:30 a 12:30h

ESTIMULACION SENSORIAL A TRAVES DEL JUEGO (De 12 a 24 meses)
MARTES DE 12:30 a 13:30h

CENTRO CiVICO GAMONAL NORTE

YOGA EN FAMILIA (Familias con nifios/as de 3 a 7 afios)
LUNES DE 17:30 a 18:30h

| oy
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ESTIMULACION A TRAVES DEL JUEGO
De 5a 12 meses
De 12 a 24 meses

Actividad dirigida a familias que desean disfrutar jugando con sus bebés de
entre 5 meses y 3 afnos. Los adultos aprenden el valor crucial que tiene el
juego para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los bebés, conoceran
juegos y juguetes idéneos para cada edad y cada etapa y fortalecen el vinculo
afectivo con los mismos. Ademas, comparten espacio y experiencias con otras
familias y bebés y los pequefios y pequeias aprenden a compartir espacio y

juegos.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Se favorece la comunicacién y el fortalecimiento del vinculo afectivo entre los
pequefos y adultos.
Se mejora la concentracion y atencion sostenida dentro de un grupo.

Se promueve la experimentacion.

CONTENIDO

Motricidad gruesa a través de: circuito psicomotor, balones, empuje y arrastre
de objetos, juegos con aros.

Juegos para cultivar el placer por la cultura, el arte y la musica: instrumentos
musicales y juegos, canciones, dibujo, cuentos, plastilina.

Juegos para el desarrollo social: juego simbalico

Juegos para desarrollar la personalidad

Juegos para desarrollar la inteligencia l6gica, abstracta y practica

Juegos para trabajar las emociones
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YOGA EN FAMILIA

El yoga en familia es una forma genial de fomentar el encuentro familiar en un
ambiente distendido, relajado y diferente. Una forma de compartir un tiempo con
los hijos e hijas realizando una actividad corporal que, en el caso del yoga, ayuda
a fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion en un plano diferente al de la
comunicacion verbal.

Una practica que, favorece no solo la propia armonia y equilibrio, sino la armonia
familiar y la unién. Es también un momento de tiempo de calidad para compartir

en familia.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

La creatividad y espontaneidad. La comunicacion emocional y energética

Refuerza la imagen positiva que ambos tienen del otro. Potencia la armonia

familiar.

Fortalece el vinculo y la comunicacion entre los miembros de la familia.

Amplia el conocimiento del uno sobre el otro, y el que ambos tienen de si

mismos. Fomenta el bienestar, la confianza y la diversion compartida.

CONTENIDO

Aprender ejercicios de respiracion, posturas fisicas (Asanas), ejercicios de
concentracion, visualizacion y relajacion.
Juegos y cuentos creativos como medio de ensefianza y aprendizaje.
Fortalecer el vinculo afectivo y la comunicacion padre/madre-hijo/hija y la
interrelacion y socializacién de las familias.
Ejercicios especificos para trabajar las emociones madre/padre-hijo/a y de forma
individual.
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