MENUS ESCUELAS MUNICIPALES

MENU SEPTIEMBRE.

GRUPO 2: 2- 3 ANOS (SIN GLUTEN)

DiA4 DIA5 DiA6 DiA 7 DiA 8
Yogur con fruta y copos de Leche, fruta, pan (s.g.) con Leche, fruta, pan (s.g.) con Yogur con compota de
DESAYUNO maiz aceite de oliva aceite de oliva manzana
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Garbanzos con calabazay Pasta (s.g.) con verduras y Arbolitos de brocoli al . .
. . . Alubias rojas con verdura
pollo atun ajoarriero
COMIDA Ensalada de tomate y queso Ensalad:?\ de tomate y Merluza en salsa verde Ensalada de patata y kiwi
fresco zanahoria
Pan (s.g.) y fruta Yogur Fruta y pan (s.g.) Queso fresco
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Bati lech 13
MERIENDA c:(f;cio de leche con platano y Macedonia de frutas Fruta y queso fresco Fruta y leche
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VEGETALES 45% 35% 50% 34%
PROTEINA “ 35% ‘. 28% " 25% ‘. 29%
20% 37% 25% 37%
DiA 11 DiA 12 DiA 13 DiA 14 DiA 15
Leche, fruta, pan (s.g.) con Yogur con fruta y copos de Yogur con cereales de maizy Leche, tostada (s.g.) con Leche, fruta, pan (s.g.) con
DESAYUNO aceite de oliva maiz fruta compota de manzana aceite de oliva
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Judias verdes con zanahoria Purrusalda Arroz con pollo y verduras Ensalada de lechuga y tomate | Lentejas con verduray patata
Ensal
COMIDA Pollo al horno con patata Bacalao con tomate z;ri:l?:r?ade tomate y Halibut con pisto Pavo a la plancha
Frutay pan (s.g.) Frutay pan (s.g.) Fruta Frutay pan (s.g.) fruta
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Tostada (s.g.) de queso fresco . ) Batido de leche con platanoy Bocadillito (s.g.) de jamén
. Bocadillito (s.g.) de fiamb Y frut .
MERIENDA con platano ocadillito (s.g.) de fiambre cacao ogur con fruta cocido con tomate
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VEGETALES 51% 50% 34% 47% 43%
PROTEINA D 32% D 26% A 29% D 28% N\ 38%
18% 24% 37% 25% 19%
DiA 18 DiA 19 DiA 20 DiA 21 DiA 22




Gachas de leche con avena . Leche, fruta, pan con aceite de | Yogur con cereales de maizy Yogur con compota de
Macedonia y queso fresco .
DESAYUNO | (s.g.)y fruta oliva fruta manzana
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, . . Cazuela marinera de patatas o, Garbanzos con espinacas y
Crema de calabacin Alubias rojas a la burgalesa s Menestra con jamén
con pota y mejillén bacalao
COMIDA Filete de jamon (s.g.) con . Ensalada de tomate y Hamburguesa de ternera con
Berenjena con queso . Ensalada
ensalada de tomate zanahoria ensalada de tomate
Frutay pan (s.g.) Fruta Yogur Frutay pan (S.g.) Fruta y pan (s.g)
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- o, . Batido de leche con platanoy .
MERIENDA Yogur con fruta Bocadillito (s.g.) jamon cocido cacao Yogur con fruta Macedonia de frutas
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VEGETALES 50% 48% 36% 51% 42%
PROTEINA o ) 28% Jd 29% D 30% " 25% \. 38%
23% 23% 34% 24% 20%
DIiA 25 DIiA 26 DiA 27 DIiA 28 DIiA 29
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Gachas de leche con avena ogur con compota de LecI:me, fruta., pan (s.g.) con Macedonia y queso fresco Leche, fruta, pan (s.g.) con
DESAYUNO | = s manzana aceite de oliva Tostada (s.g.) aceite de oliva
&Y Tostada (s.g.) 8 &
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MIDA P 8. h iné Alubi I I
co Crema de calabaza Lentejas con verdura y arroz Coliflor al ajoarriero asta (s.g.) con champifiény ublasmblancas con calabazay
gambas champiion
Pollo al h I i Ensal T lifi
ollo al horno con calabacin nsalada de tomate y queso Atdin con tomate omate alifiado con queso Tortilla de patata
panadero fresco fresco
Frutay pan (s.g.) Fruta Pan (s.g.) y fruta Fruta Fruta
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Bocadillito (s.g.) de jamén .
MERIENDA Yogur con fruta cocido Fruta y queso fresco Yogur con fruta Macedonia de frutas
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VEGETALES 30% 48% 50% 34% 42%
PROTEINA . 45% " 29% ‘. 28% ‘. 29% \‘ 39%
25% 23% 22% 37% 19%
Soja | Altramuces | Apio | Sulfitos | Gluten | Lactosa | Moluscos | Crustdceos | Pescado | Sésamo | Mostaza | Huevo | F.secos | Cacahuete
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