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1. “ACOMPAÑANDO A FAMILIARES 
EN PROCESO DE DUELO POR SUICIDIO”.
LUGAR: Centro Cívico San Juan
MARTES: 7, 14, y 21 de octubre, 11, 18  y 25 de noviembre. 
y 2 y 9 de diciembre 8 sesiones de 90 min.
HORARIO: 17:30 a 19:00 h.
Inscripciones del 15 al 30 de septiembre.
Dirigido: a personas que hayan perdido un familiar o 
persona con la que mantenían un vínculo emocional 
importante.

2. APOYO EN PROCESOS DE SEPARACIÓN 
Y DIVORCIO: “CUANDO LA FAMILIA CAMBIA”.
LUGAR: Centro Cívico Vista Alegre
MARTES: 7, 14, 21 y 28 de octubre y 4, 11, 18 y 25 de 
noviembre. 8 sesiones de 90 min.
HORARIO: 19:00 a 20:30 h.
Inscripciones del 18 de septiembre al 3 de octubre.
Dirigido: a personas que se encuentran en procesos 
de toma de decisión o situación de separación 
y/o divorcio y necesiten información jurídica y/o 
psicológica.

3. APOYO EN LA CRIANZA DE LOS HIJOS 
E HIJAS. “LOS PRIMEROS VÍNCULOS: EMBARAZO 
Y CRIANZA DE MI BEBÉ”. (De 0 a 4 AÑOS).
LUGAR: Centro Cívico San Juan
VIERNES: 3, 10, 17, 24, 31 de octubre y 7 y 14 de 
noviembre. 7 sesiones de 90 min.
HORARIO: 18:00 a 19:30 h.
Inscripciones del 18 de septiembre al 1 de octubre.
Dirigido: a madres gestantes y familias con bebés 
desde 0 a 4 años.

TALLERES (GRATUITOS)

4. APOYO EN LA CRIANZA DE LOS HIJOS E HIJAS. 
“LA CRIANZA POSITIVA”. (De 5 a 12 AÑOS) 
LUGAR: Centro Cívico San Agustín
MIÉRCOLES: 1, 8, 15, 22 y 29 de octubre y 5 y 12 de 
noviembre. 7 sesiones de 90 min.
HORARIO: 18:30 a 20:00 h.
Inscripciones del 15 al 29 de septiembre.
Dirigido: a familias con hijos/as de 5 a 12 años y/o 
personas cuidadoras.

5. APOYO EN LA CRIANZA DE LOS HIJOS E HIJAS. 
“ACOMPAÑANDO EN LA ADOLESCENCIA” 
(De 13 a 17 AÑOS).
LUGAR: Centro Cívico San Agustín
MARTES: 7, 14, 21 y 28 de octubre y 4, 11, y 18 de 
noviembre. 7 sesiones de 90 min.
HORARIO: 17:30 a 19:00 h.
Inscripciones del 15 al 29 de septiembre.
Dirigido: a familias con hijos/as de 13 a 17 años y/o 
personas cuidadoras.

CHARLA CRIANZA POSITIVA: (De 0 a 17 AÑOS) 
LUGAR: Sala Polisón. (Teatro Principal)
Jueves 13 de noviembre 2025
HORARIO: 19:00 h.
Cómo acompañar en el desarrollo integral de los hijos e 
hijas, potenciando sus habilidades, valores y autoestima.

ORGANIZA: ÁREA DE INFANCIA, FAMILIA E IGUALDAD 
DE LA GERENCIA MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES

• Inscripciones e información: 010 o 947 20 00 10 (gratuito).
• En todos los talleres se puede solicitar Servicio Municipal 
  de Cuidados a la Infancia.

https://www.aytoburgos.es/-/programa-de-bienestar-familiar-2024


