
 
 

PROGRAMA:  
“El papel de la familia en la prevención de la violencia en las relaciones 

afectivas entre niñas, niños y adolescentes” 
 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

El programa “El papel de la familia en la prevención 
de la violencia en las relaciones afectivas entre niñas, 
niños y adolescentes” está organizado por el Área de 
Familia, Infancia e Igualdad del Ayuntamiento de 
Burgos y financiado por El Pacto de Estado contra la 
Violencia de Género. 
 
Se trata de una iniciativa orientada  al conocimiento, 
intervención y prevención desde el ámbito  familiar 
de una de las formas más habituales de violencia, la 
violencia en las relaciones afectivas, y en este caso, 

la ejercida entre niños, niñas o adolescentes, haciendo especial mención al inicio de las 
relaciones de pareja y la posible violencia que comience a producirse en dichos momentos. 
 
Puesto que la violencia en las relaciones afectivas no es un asunto meramente personal y 
familiar, si no que involucra y afecta al conjunto de la sociedad por las consecuencias y 
repercusiones derivadas de ella, desde la familia y la escuela como lugares privilegiados donde 
se aprenden los principales comportamientos y modelos de conducta y relación, y con la ayuda 
de estos talleres vamos a propiciar la sensibilización y concienciación de madres y padres 
desde la reflexión conjunta. También se pretende adquirir un conocimiento más amplio de los 
primeros indicios de violencia, detectar posibles casos de violencia en sus hijos e hijas, así 
como posibles formas de intervención y alternativas de relación y comunicación que puedan 
utilizar.  
 
Si se asientan buenas bases a nivel conceptual y práctico en la forma en que niños, niñas o 
adolescentes se relacionan y comunican con las demás personas de su red afectiva, se estará 
iniciando una cultura de prevención no solo de la violencia en las relaciones afectivas, si no 
también de la violencia de género desde edades tempranas y en los inicios de sus relaciones de 
pareja. 
 
 
 

 
 
 

 



OBJETIVOS 
  

• Descubrir la importancia que tienen los vínculos y el apego que establecen los padres y las 
madres con sus hijas e hijos en su posterior forma de comunicarse y relacionarse con los 
demás, así como en el posible desarrollo de conductas violentas. 

 

• Promover la reflexión por parte de madres y padres acerca de los vínculos afectivos que 
establecen con sus hijos e hijas como forma de prevención de la violencia en las relaciones 
afectivas y formas de intervención. 

 

CONTENIDOS 
 

• El estilo educativo de la familia y su influencia en el desarrollo afectivo de las hijas e hijos. 

• Relación entre amor, poder y violencia. 

• Importancia de la educación afectiva en la prevención de la violencia entre niñas, niños y 
adolescentes. 

• Formas y manifestaciones de la violencia. 

• Influencia del lenguaje en la construcción de la identidad personal. 

• Factores por los que la violencia permanece oculta e identificación. 

• La prevención como mecanismo de cambio. 

• El papel de la familia en la promoción de un modelo de relación saludable y equilibrada. 

• La importancia de la familia como modelo a seguir en la construcción de conductas y 
comportamientos. 

• Recursos contra la violencia entre niñas, niños y adolescentes y contra la violencia de 
género. 

 

 
METODOLOGÍA 
 
En cuanto a la metodología e intervención será participativa y experiencial. Desde la reflexión y 
la expresión de opiniones, vivencias, ideas, realidades…, se facilitará un espacio de debate y 
diálogo donde se compartan y se respeten las distintas aportaciones de los asistentes. 
 
De esta manera, se pretende llegar a comprender la magnitud de las consecuencias de 
cualquier forma de violencia tanto en el ámbito personal como familiar y social, las formas de 
identificarla y la importancia de la prevención e intervención desde los primeros momentos. 
 

  
PROGRAMA “El papel de la familia en la prevención de la violencia en las relaciones 

afectivas entre niñas, niños y adolescentes” 

DESCRIPCIÓN Importancia de la familia en el desarrollo afectivo y su intervención 
ante situaciones de violencia entre niñas, niños o adolescentes. 

DURACIÓN Mínimo una sesión de 2 horas, con posibilidad de ampliarse a petición 
de cada AMPA. En horario de tarde (concretar). 1º trimestre. 

COSTE DEL 
PROGRAMA 

Gratuito 

LUGAR Centro Educativo o sede AMPAS (concretar) 
 
  
 



Para más información: 
 

Correo electrónico: cmujer@aytoburgos.es 
Teléfono: 947 28 88 36 
Dirección: C/ San Juan, 2 - Centro Cívico San Juan - Servicios Sociales (1ª planta)  

 


